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Editorial

Actualmente se emite un
programa en la sobremesa
de la primera cadena titulado
“Entre Todos”. Una vez mas se
demuestra que las situaciones de
solidaridad se solventan mas por
los mas débiles, socialmente ha-
blando, que por los poderosos,
pues llaman para colaborar ninos
con sus pequeios ahorros de la
hucha y muchos adultos a los que
se les intuye un problema tan grave
o mas que al mismo al que inten-
tan ayudar. Sin embargo, rara vez
ha llamado un poderoso o quién
apoya a los poderosos para aliviar
estas angustias. Por tanto, animar
y animarnos a la poblacion civil a
ejercer estos gestos solidarios y a
organizarnos los mas débiles fren-
te a los poderosos y a quienes les
apoyan, que estan mas pendientes
de sus fortunas que del alarido de
los pueblos.

En este momento de crisis po-
demos decir que las familias que
tienen alguna persona con discapa-
cidad a su cargo, si no son las mas
débiles si son muy vulnerables. To-
dos aquellos que de alguna manera
nos movemos en temas relaciona-
dos con la proteccién social vemos
que nuestra realidad esta muy pre-
caria, y a veces, sin quererlo, so-
mos parte de los que sustentan los
poderes y a los poderosos, siendo
complices de ellos por mirar para
otro lado, y no ver la realidad del
que expresa o grita su angustia.

En este programa que mencio-
namos, positivo en lo educativo
porque llaman muchos nifios que
se solidarizan y comprenden las
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dificultades que tienen otros nifios, re-
pitiéndose aquello de que no es mas
rico quién mas tiene sino quién menos
necesita, y reproduciéndose aquella
parabola de la limosna de la viuda que
nos cuenta las escrituras, pues la viuda
dio de limosna las monedillas que te-
nia frente a las “subvenciones” y dona-
tivos de los poderosos, y como dijo el
mismisimo Ceristo, os aseguro que esa
viuda dio mucho mas que ninguno de
ellos porque dio lo que tenia, y no pue-
de haber mayor gesto solidario.

En lo afectivo hay un gran gesto por
parte de padres y familiares que estan
en torno a estos casos, que hablan de
que su nino con su problema “es la luz
de mis dias, es el motor que me ayuda
a levantarme, es mi angel de la guar-
da, etc.”, por lo que podemos afirmar
que por muy inutil que creamos o que
pensemos que puede ser una vida es
la que nos da testimonio de que otro
mundo es posible y no el mundo mate-
rialista que de una u otra forma intenta
aislar o erradicar a estos seres, convir-
tiéndose muchas veces en genocidas
de pensamiento.

En muchisimas ocasiones nos vol-
vemos tan egoistas que pensamos que
todo aquello que nos puede estorbar
en nuestro bienestar no deberia existir
y habria que eliminarlo, teniendo como
pensamiento Ultimo el de la sociedad
perfecta. No hay ninguna raza perfec-
ta, no existe la sociedad perfecta y por
tanto todos estos seres a los que nos
referiamos antes nos dan fe de ello y
nos recuerdan permanentemente que
la sociedad es imperfecta, y tenemos
que incluir y normalizar todas estas

situaciones en la gran familia humana.

Ejerciendo toda la solidaridad posible
y repartiendo las ganancias que se em-
bolsillan otros, es posible una sociedad
mas equilibrada y justa. Y podemos
concluir recordando otra parabola, la
del rico que organizé un banquete, sus
invitados, “los poderosos”, no acudie-
ron, y entonces mando a sus criados
que salieran a los cruces de caminos e
invitaran a su banquete a todos los que
se encontraban en situaciones preca-
rias.

No debemos esperar que el cambio
social se vaya a producir por los que
sustentan el poder y a los poderosos,
sino que vendra cuando todos y cada
uno de nosotros tomemos conciencia
de nuestra fragilidad y nos pongamos
en la piel de los otros, organizandonos
para resolver de una forma solidaria
las situaciones que a veces creemos
individuales pero que son colectivas
si pensamos en nuestra fragilidad, por-
que todos somos vulnerables.

Es posible que cuando lean estos
pensamientos y compartamos estas
reflexiones nos anime a todas las or-
ganizaciones de personas con discapa-
cidad, que estamos sufriendo los mo-
mentos mas dificiles de los ultimos 30
anos, a replantearnos nuestra existen-
cia, y que con fuerza y unidos luche-
mos por nuestro modelo participativo,
que no se ha desarrollado, y que de
alguna manera nos quieren replegar a
los modelos sociosanitarios de otros
tiempos. Entre todos luchemos por
conseguir ese mundo, con el conven-
cimiento de que es posible.

El Rincon de Ana

iijiQué suerte vivir alli!!!

Antonio es uno mas de esos mi-
les de jovenes con discapacidad. Hace
unos dias acudio a la cita del Ayunta-
miento, representando a su Asociacion.
Le ha tocado el grupo de trabajo en
el que esta su gran amiga Matilde. An-
tonio tiene la discapacidad que le esta
provocando la ataxia. Aun no utiliza la
silla de ruedas, pero ya se esta infor-
mando de precios y calidades, ya que la
silla sera su amiga inseparable, en muy
poco tiempo, si todo transcurre como
esta previsto.

Matilde es afiliada de la ONCE
desde hace mas de treinta anos. Ciega
de nacimiento, ha conseguido desarro-
llar plenamente su autonomia.Vive con
su marido y su hija en el centro de la
ciudad.Tiene un gabinete psicopedago-
gico y los viernes acude a la cita ilusio-
nada, porque -seglin afirma-, desde que
acudia a la Facultad, mucho antes de
licenciarse, sonaba con trabajar para
que los derechos de las personas con
discapacidad, fueran respetados.

La fortaleza humana de Antonio
es insuperable. Su aceptacion es ple-
na y ello le permite bromear y tomar
las cosas con naturalidad. Contaba, en
la dltima reunion, que habia salido el
sabado anterior con los amigos y que
por la dificultad que empieza a tener
para hablar y para caminar, por la de-
generacion muscular que sufre, se ha-
bia visto en una situacion simpatica: lo
habia parado la policia local, pensando
que era uno de los jovenes que hacian
botellon al final de la calle. Por mas que
quiso explicarles que no habia tomado
ni gota de alcohol, los policias se em-
penaban en que “de esa forma” no lle-
garia a ningln lugar. Afortunadamente
para él, suele llevar siempre el carnet
de su asociacion. Como pudo saco del
bolsillo la cartera y le pidi6 al policia
que sacara el carnet.“Compruebe que
tengo ataxia. Aqui estd mi carnet de
la Asociacion. Soy discapacitado”, les
dijo....

Antonio se reia a carcajadas mien-
tras contaba lo sucedido: “La cara del

policia era de cuadro..., el pobre no tenia
ni pajorera idea de qué es la ataxia...Y a
mi me lo hizo pasar mal cuando oi que, a
través de la emisora, preguntaba si alguien
sabia si habia una discapacidad llamada ta-

”

sia...”.

El proximo viernes la reunion sera lar-
ga. Se celebra nuevamente en el Ayunta-
miento. Alli se dan cita, desde hace varias
semanas, todas la asociaciones de perso-
nas con discapacidad, para realizar un tra-
bajo interesante y que beneficia a todos. Se
quiere verificar que la Ciudad cumple con
todos los requisitos de la Convencion de
la ONU sobre los derechos de las perso-
nas con discapacidad.

El Equipo de Gobierno Municipal tie-
ne claro el fin que persigue: trabajar por
la discapacidad desde la perspectiva de los
derechos humanos y no desde la 6ptica
asistencial. De esa forma no hacen mas
que cumplir el mandato de la ONU y de
la Convencion. Una Convencién que no es
otra cosa que el primer tratado de dere-
chos humanos del siglo XXI.

Desde ese convencimiento y desde esa
perspectiva, se han creado diversos gru-
pos de trabajo que estan elaborando unos
proyectos que se pondran en practica tan
pronto como resulten aprobados. Pro-
yectos que, en la mayoria de los casos, ya
tienen un desarrollo normativo previsto, a

fin de que su implantacion sea inmediata.

Entre esos programas destacan el fomento
de la accesibilidad en las manifestaciones
culturales, la adaptacion del servicio de
teleasistencia a las personas con discapa-
cidad auditiva o con dificultades del habla
y la inclusidn en el ocio con monitores de
apoyo, entre otros.

Antonio y Matilde estan en el gru-
po que desarrolla el proyecto de promo-
cion de la autonomia personal y la vida
independiente. Muchas cuestiones a tratar
y muchas ganas de trabajar en ello. Esta
semana continuaran con el proyecto del
transporte especial. Se trata de un proyec-
to con el que se pretenden cubrir aquellas
situaciones que no pueden cubrirse con el
transporte regular.Ya es la tercera semana

que trabajan en ello y creen que esa parte
quedara finalizada. Han conseguido disenar
una estrategia que permitira a las personas
con discapacidad “llegar a cualquier parte”.

El equipo esta funcionado perfecta-
mente. Personas con conocimientos y ti-
tulacion suficiente, técnicos de la adminis-
tracion, colegios profesiones..., y personas
que han contado, en primera persona, su
dificultad. La buena voluntad y el compro-
miso estan haciendo el trabajo.

El siguiente proyecto les entusiasma.
Van a elaborar una guia para el aprove-
chamiento, como medida terapéutica, de
los huertos urbanos que el Ayuntamiento
esta dispuesto a ceder a personas con dis-
capacidad intelectual o enfermedad men-
tal. Quieren una Ciudad para todos y los
ingredientes son sencillos: desde el Ayun-
tamiento compromiso y desde la discapa-
cidad ilusién y colaboracion.

:Sera Canarias alguna vez una Comu-
nidad para todas las personas?;Trabajaran
por la accesibilidad universal desde el
compromiso con la discapacidad y desde
la vision de los derechos humanos?...

Creo que, de momento, no va a poder
ser. No se observan intenciones. La Ley
Canaria de accesibilidad es del ano 95 y
por mas que se solicite, no son capaces
de actualizarla... Y..., no sélo es necesario
actualizarla. Se necesita que se cumpla esa
Ley y que se haga cumplir... La normaliza-
cion de la discapacidad tampoco se ha tra-
bajado y, ciertamente, es una premisa fun-
damental...Y de la adaptacion normativa a
la Convencion, jamas se oy hablar.

Antonio y Matilde tienen otra suerte.
Ellos viven en un lugar donde la participa-
cion de la discapacidad, en los asuntos de
la Ciudad, esta garantizada. Un lugar que
trabaja para ellos y con ellos. Un lugar que
es ya una Ciudad para todos y que, aun asi,
sigue queriendo mejorar.

iiUn ejemplo a seguir!!

Ana Mengibar.

e
Ana Mengibar
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PROYECTOS DE LA COORDINADORA

La Coordinadora de Per-
sonas con Discapacidad Fi-
sica de Canarias, a pesar de
los continuos recortes que
afectan de manera signifi-
cativa al sector de la disca-
pacidad, sigue presentando
diferentes proyectos a las
distintas instituciones publi-
cas y privadas en su continua
lucha por mejorar la calidad
de vida de las personas con
discapacidad.

Apoyo a la autonomia
personal de las personas
con discapacidad

Este proyecto esta sub-
vencionado por el IRPF a
través de la Federacion
COAMIFICOA, a la que
pertenece la Coordinadora,
y viene a cubrir una de las
necesidades prioritarias para
el colectivo, y en concreto
para aquellas personas con
discapacidad severa, que es

el contar con un servicio de
apoyo yl/o asistencia en la
atencion de las actividades
basicas de la vida diaria. La
forma en la que se trabaja en
este servicio es la de esta-
blecer un régimen de visitas
periodicas por parte de un
auxiliar de apoyo al domici-
lio del/la beneficiario/a, con
el objetivo de proporcionar-
le los cuidados basicos de
caracter personal, domésti-
co o social que necesite.

Promocion y realiza-
cion de las actividades de
la Asociacion

La Direccién General de
Bienestar Social, Juventud y
Vivienda del Gobierno de
Canarias ha contribuido con
este proyecto, hasta el pasa-
do mes de julio, a mantener
y sostener las actividades e
instalaciones, asi como parte
del personal de esta Asocia-
cién en su ejercicio profesio-
nal y especializado.

Proyecto Integra Il

Este proyecto, presen-
tado al Ayuntamiento de
Santa Cruz de Tenerife en
su convocatoria de 2013,
y que pretende ser una
continuacién del Proyecto
Muévete, desarrollado por
la Coordinadora en el primer
trimestre de este afo y sub-
vencionado por la Direccion
General de Bienestar Social,
Juventud y Vivienda del Go-
bierno de Canarias, tiene

como finalidad el intervenir
en los espacios comunitarios
del municipio de Santa Cruz,
concretamente en el distrito
Suroeste, entrando en con-
tracto con diferentes recur-
sos sociales de la zona, para
localizar e incorporar per-
sonas con discapacidad que
lleven, ejecuten y dinamicen
acciones que promuevan la
participacion social, tenien-
do como lugar de referencia
y sede central del proyecto
el local de esta Asociacion
en Anaza, catapultando tanto
el local como la vida asocia-
tiva del colectivo de dicho
enclave, apoyando su auto-
gestion e independencia.

Colaboracion econo-
mica con la Fundacion
La Caixa

Ante la suspension casi
total de cualquier tipo de
convocatoria de proyectos,
tanto por las instituciones
publicas como por las pri-
vadas, la Asociaciéon ha sufri-
do un paroén en la linea de
trabajo que venia desarro-
llando, que ha repercutido
en su dindmica econdmica,
generando un déficit puntual
al que no podia hacer frente.
Por ello se solicito wuna
colaboracionala Fundacion
La Caixa, de la que se
obtuvo una  aportacion
econémica que ha permitido
a la Asociacion mantenerse a
flote, hasta que la actividad
social vuelva a arrancar des-
de las administraciones.

Proyecto Acebiifio

Presentado a la Obra
Social La Caixa, en su con-
vocatoria de Insercion So-
ciolaboral,y pendiente de re-
solucion, este proyecto esta
destinado a consolidar un
servicio de insercion socio-
laboral para personas con
discapacidad, a través del
disefo de itinerarios indivi-
dualizados para la insercion
socio-laboral en los que se
impartira una formacion es-
pecifica, orientacién y meca-
nismos para la busqueda de
empleo.

La Estancia

También presentado a la
Obra Social La Caixa, en
su convocatoria de Exclu-
sion Social, y pendiente de
resolucion, se encuentra el
proyecto La Estancia, que
surge de la necesidad de
crear un recurso de vivienda

temporal y especifico para
las personas del colectivo,
que aln teniendo posibi-
lidades reales o potencia-
les para llevar una vida au-
tébnoma, por diferentes

circunstancias, han ge-
nerado una gran depen-
dencia hacia familiares o
cuidadores, destacando
la alternativa de autoges-
tién e independencia.
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Dinamizacion del
Ocio y el Tiempo Libre y
Rehabilitacion Preventiva

Estos dos proyectos
han sido presentados al
Servicio Canario de
Empleo en su convocatoria
de Convenios con Entidades
sin Fines Lucrativos y se
encuentran pendientes de
resolucion. El proyecto de
Dinamizacién del Ocio
y el Tiempo Libre busca
que las personas con dis-
capacidad beneficiarias del
mismo encuentren el equi-
librio con el entorno en el
que viven,intentando desa-
rrollar un ocio terapéutico
que fomente y estimule sus
capacidades personales
para conseguir una mayor
integracion social. El pro-
yecto de Rehabilitacién
Preventiva busca facilitar
a la persona con discapa-
cidad el tratamiento indi-
vidual especializado que
necesita, realizado en el
propio domicilio o en la
sala de rehabilitacion de

la que dispone la Entidad.
Se trataria de llevar a cabo

la denominada “rehabilita-
cion de mantenimiento”,
que se aplica a pacientes
crénicos, con el proposito
de contener ciertos pro-
cesos de deterioro y de
contribuir a una preven-
cion de futuras y proba-
bles patologias asociadas,
evitando en ocasiones la
desidia, abandono y/o de-
terioro fisico, etc.

Dracaena 04

El proyecto Dracaena,
pendiente de resolucion, se
ha presentado a la convoca-
toria de Programas Experi-
mentales en Materia de Em-
pleo, del Servicio Canario
de Empleo, y confiamos
que esté resuelto para fi-
nales de septiembre, tras
acumular un ano de retra-
so desde su ultima con-
vocatoria. Se trata de un
vehiculo hacia la insercion
social, a través de la bus-
queda del empleo y con él
la busqueda de un espacio
para establecer un mayor
nimero de vinculos con la
sociedad.

Programa Interdis

El programa Interdis,
presentado al Ministe-
rio de Sanidad, Servi-
cios Sociales e lgual-
dad, en su convocatoria
IRPF 2013, se encuentra
pendiente de resolucion
y busca fomentar la em-
pleabilidad de las perso-
nas con discapacidad en
la isla de Tenerife, con-
solidando un servicio es-
pecializado de insercion
socio-laboral destinado
a personas con discapa-
cidad, ofreciendo en el
mismo orientacién, for-
macién e intermediacidn
laboral, con la finalidad
de mejorar la integracién
del colectivo.

Promocién de la
Autonomia Personal

Presentado a la empresa
tabacalera J.T. Internacional,
a su linea de proyectos so-
ciales, y pendiente de reso-
lucién, esta concebido prin-
cipalmente para promover la
autonomia en usuarios con
gran discapacidad y a perso-
nas con un grado de disca-
pacidad igual o superior al
65%. La importancia de de-
sarrollar este programa lo es
tanto para los/as usuarios/as
de una forma directa como
para sus familiares, que se
ven favorecidos gracias al
soporte de sus actividades
de la vida cotidiana (aseo,
vestimenta, acompahamien-
to, alimentacion, ocio, etc.)
que les proporciona una
descarga en el atendimiento
diario del familiar.

CANARINA 03

Desde la Coordinadora

La tercera edicion de este proyecto que desarrolla la
Coordinadora esta cofinanciado por el Fondo Social Europeo

en colaboracion con el Servicio Canario de Empleo, y tiene como
finalidad dotar a las personas beneficiarias de un perfil profesional
que les facilite su insercion laboral

A través de la convoca-
toria de proyectos de itine-
rarios integrados de inser-
cion laboral de personas en
situacion de exclusion so-
cial o riesgo de padecerla,

inmigrantes y personas con
discapacidad, en su convo-
catoria 2012, Canarina 03
pretende fomentar la em-
pleabilidad, la inclusién social
y la igualdad entre hombres

y mujeres. Este programa
esta cofinanciado en un 85%
por el Fondo Social Europeo,
en el marco del Programa
Operativo FSE de Canarias
2007 - 2013.

a

Formacion Profesional

para el Empleo

Coordinadora de Personas con
Discapacidad Fisica de Canarias

EnesteCentrosedesarrollan Proyectos
de Itinerarios Integrados de Insercidon
Laboral 2012. CANARINA 03

Acciones de Formacion Gratuitas

Acciones cofinanciadas con Fondos Comunitarios del Fondo Social Europeo, a través del
Programa Operativo FSE de Canarias para el periodo 2007-2013, con un porcentaje de
cofinanciacion del 85%.
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Recientemente han fina-
lizado las acciones de for-
macion gratuitas, denomina-
das “Actividades de gestion
administrativa”, donde los
beneficiarios del proyec-
to, ademas de una comple-
ta formacion administrati-
va, han recibido formacion
complementaria en técnicas
de blsqueda activa de em-
pleo, autoempleo, habilidades
socioprofesionales,  seguri-
dad e higiene en el trabajo,
y técnicas para la mejora del
autoestima, comprendiendo
esta parte formativa un total
de 950 horas lectivas.

El Proyecto Canarina ini-
cia ahora la fase de practicas
en las empresas, practicas
que se desarrollaran duran-
te 96 horas en horario de
9:00 a 15:00, desde el 23
de septiembre hasta el 14

de octubre. Para la realiza-
cion de dichas practicas la
Coordinadora ha realizado
gestiones con diversas em-
presas, firmado un Conve-
nio con las empresas AL-
CAMPO LA LAGUNA;

/

ARGODEY FORTALE-
ZA. S.L.; METROPOLI-
TANO DE TENERIFE,
S.A.; CIGAL CANARIAS,
S.L.; AEROMEDICA CA-
NARIA S.L.U; y ME-
DIAMARKT TENERIFE
VIDEO-TV S.A., donde
los beneficiarios del proyec-
to realizaran las funciones
de gestion, procesamiento
de informacién oral y escrita
mediante la adecuada aten-
cion telefénica, comunicacion
personal interna y utilizacion
del correo y los medios de
teletransmision en general,
efectuar labores de acogida
a visitantes/clientes, filtrando,

Desde la Coordinadora

orientando y proporcionan-
doles informacion y atencion
diversa, apoyar distintos pro-
cedimientos administrativos
basicos de informacion y
comunicacion en la empresa,
efectuar procesos adminis-
trativos de elaboracion do-
cumental, transcribiendo vy
formalizando textos, y cum-
plimentando y/o reprodu-
ciendo documentos diversos,
apoyar el desarrollo adminis-
trativo del registro contable
de la actividad, y apoyar el
desarrollo administrativo de
la gestion de personal.

Cada una de estas empre-
sas asignara un tutor/a encar-

gado de apoyar y supervisar
el trabajo de los alumnos/as
de manera que éstos pue-
dan completar la formacion y
conseguir la cualificacién con
un resultado mas 6ptimo.

Durante el transcurso de
las practicas, las técnicas del
Proyecto Canarina realiza-
ran visitas por las distintas
empresas para supervisar el
desarrollo de las practicas
no laborales, manteniendo
el contacto tanto con los/as
alumnos/as como con el/la
tutor/a de la empresa.

de Personas con Discapacidad
Fisica de Conarios
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Desde la Coordinadora

INICIATIVAS DESDE LOS USUARIOS
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La Coordinadora de
Personas con Discapacidad
Fisica de Canarias, ante la
falta de financiacién exis-
tente por parte de las ins-
tituciones, tanto publicas
como privadas, que impi-
de desarrollar de manera
continuada las actividades
de la Asociacién, se esta
organizando con sus pro-
pios usuarios para que

sean ellos los que lleven |

a voz cantante en el de-
sarrollo de las actividades
que necesita el colectivo.

La idea con estas inicia-
tivas de los usuarios es ir
generando entre los pro-
pios socios de la Asocia-
cion, que sabemos que pue-
den ser motores de algun
tipo de actividad o taller,
un entramado de activida-
des que vengan a cubrir las

necesidades que no cubre
la Administracion, siendo
promotores de nuestras
propias actividades. Para
ello se estan localizando
usuarios que sean capa-
ces de trabajar en una idea
concreta, partiendo del in-
terés y las necesidades de
nuestro colectivo.

En estos momentos al-
gunos de los usuarios se
encuentran  participando
en un programa de radio,
la Junta Directiva se esta
reuniendo con mayor fre-
cuencia para intentar rein-
ventar la Asociacion ante
la situacién actual, y se han
creado una serie de comi-
siones especificas, como la
Comision de la Mujer y la
Comision de Accesibilidad,
nutriéndose del capital hu-
mano con el que cuenta la
Coordinadora.
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NUEVA JUNTA DIRECTIVA DE LA FEDERACION

COAMIFICOA

La Federacion COAMIFI-
COA cuenta desde el pasa-
do mes de julio, fecha en Ila
que se celebrd su Asamblea
General, con una nueva Junta
Directiva. Desde la Coordi-
nadora queremos mostrar
todo nuestro apoyo a la Fe-
deracion COAMIFICOA en
esta nueva andadura y felici-
tar a la nueva Junta Directiva,
que sabemos que ha entrado
con muchas ganas e ilusion,
y estamos seguros que lu-
charan con mas fuerza que
nunca por los derechos de

ILMO. AYUNTAMIENTO DE
GRANADILLA DEABONA
Pza.de Gonzalez Mena s/n

38600 - Granadilla de Abona

TIf.: 922 759 900

CENTRO DE S.SOCIALES
C/Tomas de Iriarte n° 4
38600 - Granadilla de Abona

TIf.: 922 759 991

www.granadilladeabona.org
010@granadilladeabona.org

las personas con discapaci-
dad, ante los complicados
momentos que vive el sector.

Hasta este momento, la
Coordinadora contaba con
representacion en la Junta
Directiva, siendo José Jorge
Rios, gerente de la Coordi-
nadora, el Secretario Gene-
ral de la Federacion, pero ha
llegado el momento de que
sean otros los que cojan las
riendas, contando, eso si, con
el apoyo de esta Asociacion,
que continla perteneciendo

COAMIFICOA

a la Federacion
COAMIFICOA.
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TALLERES DE CINE

El proximo mes de oc-
tubre comenzaran, una vez
mas, los esperados talleres
de cine para jovenes, un pro-
yecto pionero que venia de-
sarrollando el Ayuntamiento
de La Laguna desde el ano
2008 y que este afo continla
sin ningun tipo de financia-
cion institucional, gracias a la
colaboracion desinteresada
de los voluntarios que parti-
cipan en el mismo.

Con estos talleres se bus-
caba que los jovenes parti-
ciparan en un equipo de ro-
daje, formando parte asi de
una experiencia Unica para
divulgar la cultura a través

del cine, a la vez que recibian
formacion en los campos del
guion, la produccién y la rea-
lizacion audiovisual.

Este ano, ante la falta de
subvencién, un grupo de la
Coordinadora que ya ha
participado en anteriores
ediciones de los talleres,
recibira una formacion mas
reducida que en otras oca-
siones, pero manteniendo el
objetivo final intacto, que no
es otro que la elaboracion
de un cortometraje, cuya
tematica se guarda en rigu-
roso secreto, y cuyo rodaje
esta previsto para mediados
de octubre.

Desde la Coordinadora

TALLERES DE INFORMATICA

La Coordinadora de Perso-
nas con Discapacidad Fisica
y el Centro de Mayores San
Antonio Rodriguez Castro,
situado en el barrio de Los
Gladiolos, de la capital ti-
nerfena, llevan varios anos
desarrollando de manera
conjunta unos Talleres de
Informatica, donde se les en-
sefa a todos los usuarios los
conocimientos informaticos
que pueden ser necesarios

para garantizar su futura in-
sercion laboral, dada la im-
portancia, cada vez mayor,
del manejo de las nuevas tec-
nologias para acceder a cual-
quier puesto de trabajo.

En los ultimos anos la Coor-
dinadora facilitaba el trans-
porte de los usuarios para
que asistieran al curso, pero
actualmente, ante la falta de
este recurso, se ha organiza-
do un grupo de usuarios que

de manera auténoma pue-
den asistir a las instalaciones
donde se desarrolla, y se ha
contactado también con las
asociaciones ERTE y ASTER,
que proporcionan algunos
usuarios, siendo un total de
0 las personas que actual-
mente reciben esa formacién
en informatica.

/
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PROYECTO PARDELA

PLAN RESPONSABILIDAD

SOCIAL CORPORATIVA

Comienza la tercera fase
del  proyecto
Itinerarios adaptados a la
sombra del tranvia”, pa-
trocinado por Metropolita-
no de Tenerife y desarrolla-
do por la Coordinadora de
Personas con Discapaci-
dad Fisica de Canarias, y
que consiste en la realizacion
de un estudio que parte de
las paradas del tranvia para
analizar y localizar itinerarios
accesibles, con el objetivo de

“Pardela,

ofrecer apoyo e informacion
para la autonomia y desen-
volvimiento del colectivo de
personas con movilidad re-
ducida.

Este proyecto resultd ga-
nador del Concurso de
Movilidad Sostenible en
su edicion de 2011 y desde
entonces ha ido evolucionan-
do y mejorando. La primera
fase consistié en un proyecto
global de accesibilidad de lo

I\

metrotenerife

cﬂi&!:}

,}‘”ERiFE

que era el entorno inmedia-
to del propio tranvia y sus
competencias
paradas, accesos, etc.), la
segunda fase incidi6 mas
en las infraestructuras
proximas al tranvia y al-
gunos itinerarios a lugares
publicos a los que se podia
acceder desde el mismo, y
esta tercera fase, que sera
eminentemente practica, y
cuyo resultado estara dis-
ponible en la propia aplica-
cion de Zona Comercial
Tranvia (proyecto de di-
namizacién empresarial
puesto en marcha por el
Cabildo y gestionado por

Metropolitano de Tenerife),

servira para facilitar itine-
rarios transitables y prac-
ticables hacia los estable-
cimientos de las diferentes
zonas comerciales cercanas
al trazado del tranvia.

(vehiculos,

Los primeros itinerarios
que se disefaran seran unos
itinerarios genéricos y tron-
cales, que son los de mayor
uso, para luego facilitar los
itinerarios particulares hacia
cada comercio, buscando que
sean practicables en todo mo-
mento para las personas con
movilidad reducida, y hacien-
do una indicacion general del
comercio, con una referencia
personalizada a cada uno de
ellos segln las facilidades de
transito que ofrezcan.

Este estudio culminara en
una herramienta que cada

Desde la Coordinadora

usuario podra utilizar desde
su propio movil entrando
en la aplicacion de Metropo-
litano y la Zona Comercial
Tranvia,
com o http://tranviaonline.
metrotenerife.com, donde
apareceran los itinerarios y
cudl es el mas oportuno para
llegar a los distintos comer-
cios en base a las barreras

www.zohatranvia.

que nos podemos encontrar,

aplicaciones que estaran dis-
ponibles en cuanto culmine el
estudio que se estd llevando
a cabo y se introduzcan los
resultados obtenidos en el
mismo.

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
SAN CRISTOBAL DE LA LAGUNA
C/ Obispo Rey Redondo, |

38201 La Laguna - S/C de Tenerife
TIf.: 922 601 100 (centralita)

Fax: 922 609 933

www.aytolaguna.com

CONCEJALIA DE BIENESTAR SOCIAL

Y CALIDAD DEVIDA

Plaza Fray Albino, 6 (frente a la catedral)
38201 La Laguna - S/C de Tenerife

TIf.: 922 250 636
Fax: 922 256 912

TFANTL, AYT A NETENTY) T
SAN CRISTCORAT, TR

LA LAGUNA
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Entrevista a Diia. Gloria
Gutiérrez, Directora
General de Trabajo del
Gobierno de Canarias

“EL GOBIERNO DEL PP ESTA CERCENANDO
TODAS LAS POLITICAS SOCIALES, SIENDO UN
CLARO EJEMPLO DEELLO LA LEY DE

DEPENDENCIA”

Como responsable de
la Direccion General de
Trabajo, ;podria hacernos
un balance de lo que ha
sido su labor desde que
ocupa el cargo?

Lo primero que debo ha-
cer es destacar la labor de
los funcionarios, que en estos
momentos, al igual que los po-
liticos, no estamos en nuestro
mejor momento de cara a la
opinion publica.Yo he aprecia-
do aqui una entrega total en
la labor que estamos desarro-
llando. Dentro de esta labor
hay una parte de la Direccion

General que tramita los des-
pidos colectivos, aunque con
la reforma de Rajoy nos han
dejado sin apenas posibilidad
de intervenir, y aunque hay
falta de personal se suple con
la dedicacion y entrega de los
funcionarios.

Estamos potenciando los
controles de legalidad de los
convenios colectivos en coor-
dinacion con la Inspeccion de
Trabajo y los funcionarios
de la Direccion General de
Trabajo. Nuestro empeno es
mantener el empleo que hay
y facilitar los tramites de la

Administracion a los ciuda-
danos. Ademas de tramitar e
intervenir en la creacién de
empleo, que cada vez pode-
mos menos con la reforma la-
boral, lo que se ha intentado
en este Ultimo ano es poten-
ciar el didlogo social. Enten-
demos que la administracion
publica en estos momentos,
con las competencias que
tenemos, debe dar un paso
adelante, porque la insegu-
ridad del trabajador es cada
dia mayor, con una gran pre-
cariedad en el empleo y en el
salario. Estamos obligados a
abrir un marco de encuentro

entre empresarios y trabaja-
dores, y nos hemos esforzado
este ano en convocar el Con-
sejo de Relaciones Laborales,
que es un organo importante
con el que contamos y que
no se habia convocado en la
anterior legislatura.Y también
contamos con la Mesa Técni-
ca de Economia Sumergida,
que al final ha desembocado
en un Plan aprobado por el
Gobierno el pasado 27 de
junio, donde las Consejerias
de Empleo, Presidencia y Tu-
rismo han puesto las bases
para luchar contra la econo-
mia sumergida y el empleo no
declarado.

Hemos estado compro-
bando la existencia de Planes
de Igualdad en las empresas y
de las 738 visitadas sélo con-
taban con dicho Plan 81 de
ellas. Por ello hemos impar-
tido 6 cursos para ensenar a
elaborar dichos planes en las
empresas. Y también hemos
fomentado la formacién en
relacion a los planes de igual-
dad en las empresas que no
tienen obligacién de elabo-
rarlo y aplicarlo.

También hemos detectado
que la economia social en Ca-
narias no esta lo suficiente-
mente arraigada y en este sen-
tido hay que empezar a crear
empleo mas estable. Esta cla-
ro que la economia social ha
resistido mejor la crisis que
las empresas mercantiles al
uso. La Ley de Cooperativas
de Canarias ya esta en trami-
tes en el Gobierno y hay que
impulsar de manera decidida
a estas empresas, que bien es

cierto que no generan una
gran riqueza pero debemos
poner las bases para alcanzar
la media nacional de un 12%
y que en Canarias solo llega
hasta al 4%. Queremos po-
tenciar la mediaciéon porque
creemos que es conveniente
en el ambito laboral, por ello
se va a impartir un curso de
formacion de expertos para
fortalecer el didlogo social, y
también vamos a darle prio-
ridad al Tribunal Laboral Ca-
nario.

{Qué esta siendo lo
mas dificil de esta etapa
para usted, tanto en lo
personal como en lo po-
litico?

En lo politico no tengo
dificultades, puesto que me
siento respaldada, tanto por
la Consejeria como por los
funcionarios. Lo que si echo
de menos es mas personal y
mas dinero para poder afron-
tar nuevos retos y abordar
la economia sumergida, que
es un tema de largo recorri-
do. En el didlogo social en-
tiendo que tengo que hacer
mas esfuerzos para seguir
consolidandolo. Tenemos que
meternos todos en la cabeza
que o salimos todos o no sa-
limos de esta crisis, y que el
trabajador es una parte muy
importante de esa crisis, y no
se puede machacar ni cargar
todos los efectos de la crisis
en la clase trabajadora.

{De qué manera ha
afectado a los colectivos
de dificil insercion laboral
como el de la discapaci-

dad el recorte realizado
por el gobierno central al
PIEC (Plan de Empleo de
Canarias)?

Pues muchisimo, porque
todos los incentivos que te-
niamos para la contratacion
se han visto reducidos a la
minima expresion. De 42 mi-
llones de euros en el ultimo
PIEC a los 10 millones de eu-
ros actuales, que no soélo han
afectado al colectivo sino a la
propia estructura del Servicio
Canario de Empleo, con una
labor importantisima por par-
te de las dos consejeras para

salvar los puestos de trabajo.

No se comprende que en un
momento donde el paro en
Canarias ha alcanzado una ci-
fra tan importante hayan re-
cortado el presupuesto a un
tercio de lo que teniamos con
el anterior gobierno de Zapa-
tero.

Gobierno
de Canarias
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Usted afirmo que la re-
forma laboral aprobada
por el gobierno del PP iba
a perjudicar de manera
muy significativa a este
colectivo. ;Lo estan no-
tando desde su Direccion
General, tienen datos en
este sentido?

Primero lo estamos anali-
zando a nivel general, porque
son 20.000 puestos de trabajo
menos a causa de la reforma
laboral, y una parte importan-
te pertenece a este colectivo,

que siempre es mas vulnera-
ble que otros. La politica del
PP ha sido la de cuestionar
otra vez la igualdad de opor-
tunidades, acabando en un
corto espacio de tiempo con
lo conseguido por el gobierno
socialista. Al PP no le interesa
la igualdad de oportunidades
sino mantener sus cuotas de
influencia, que los que ten-
gan dinero puedan acceder a
la sanidad y la educacion y el
resto a sufrir las consecuen-
cias de las continuas privati-
zaciones. Estan cercenando

todas las politicas sociales,
siendo un claro ejemplo de
ello la Ley de Dependencia. El
Unico partido que va a apos-
tar por las politicas sociales
es el partido socialista.

Teniendo en cuenta los
preocupantes datos del
paro y la dificultad anadi-
da que las personas con
discapacidad tienen para
insertarse laboralmente,
iqué salidas se les pue-
de ofrecer al colectivo?
iel emprendimiento, el
autoempleo, el coopera-
tivismo? En este sentido,
(hay incentivos o ayudas
publicas que fomenten
estas alternativas?

Desde el Servicio Canario
de Empleo hemos mantenido
las mismas ayudas, recortadas
como es légico, y reforzado
la estructura sancionadora
para que todas las empresas
que incumplan con esta obli-
gacion perciban la correspon-
diente sancion.

{Por qué esta apostan-
do el Gobierno de Cana-
rias para hacer frente al
desempleo existente en
las islas?

La preocupacion maxima,
tanto a nivel nacional como
en Canarias, es la creacion de
empleo. Estamos apostando
por una estabilidad econo-
mica que no depende de no-
sotros. Cada comunidad ha
sufrido la crisis de diferente
manera, pero en Canarias se

ha cebado, porque teniamos
ya un paro estructural im-
portante que se ha visto in-
crementado. Lo primero es
buscar financiacion para las
pequenas empresas, ya que en
el dia a dia ves la destruccion
de este sector, y sus quejas de
que tanta ayuda para la ban-
ca y no ha repercutido como
debiera en la sociedad, y ellos
han sido parte importante en
la creacion de la crisis y no
han pagado por ello.

Tenemos que apostar por
reducir la cuota de auténo-
mo, porque si hay empleo no
declarado es que se necesita,
por eso hay que hacer aflorar
el empleo auténomo no de-
clarado.Y ahi entra el rebajar
las cuotas a la Seguridad So-
cial, ya que no podemos car-
gar excesivamente al colec-
tivo con impuestos. Ademas,
si pagamos todos pagamos
menos, si pagamos cuatro
€sos cuatro pagaremos mas
impuestos. Y asi conseguiria-
mos la sostenibilidad de los
servicios publicos, cosa que al
PP parece que no le importa.

Hay que poner las bases
para cambiar la mentalidad,
porque nuestra mentalidad no
se parece en nada por ejem-
plo a la de los paises nérdicos,
donde no declarar a Hacien-
da o no pagar impuestos es
un pecado civil. Tenemos que
vincular economia sumergida,
fraude fiscal y empleo no de-
clarado a menos servicios pu-
blicos. A todos nos interesa
que nuestros hijos estudien

en condiciones, que cuando
estemos enfermos nos atien-
dan correctamente, que no
estemos en listas de espera
interminables, y que cuando
no podamos depender de
nosotros y lo necesitemos el
Estado nos asista.Y todo eso
es dinero.

Estamos preocupandonos
de lo inmediato, no podemos
permitir que familias enteras
tengan a todos sus miembros
en paro, 28.000 familias en
el caso de Canarias. Hemos
implantado los comedores
escolares, que han sido copia-
dos por aquellas comunida-
des con mayor sensibilidad, y
en el futuro debemos diversi-
ficar la economia, y no tener
solo al turismo como fuente
de ingresos.Y otro tema es la
formacion y la educacion. Ca-
narias es un ejemplo, a pesar
de los recortes, del intento
por mantener una educacion
publica, de calidad y bilingle,
porque no se explica que viva-
mos del turismo y no seamos
todos bilingties. Esta situacion
la estamos paliando a través
de la Consejeria de Educa-
cion en colaboracion con el
Servicio Canario de Empleo,
y en estos momentos esta-
mos trabajando en la garantia
juvenil, donde el Gobierno se
va a comprometer con los jo-
venes que se inscriban y que
muestren ganas de participar
en este proyecto, que en el
plazo maximo de cuatro me-
ses les van a ofrecer, o bien
un puesto de trabajo o bien
encauzarlo para el emprendi-

miento como auténomo o en
forma de cooperativa o cual-
quier otra iniciativa, o bien
ofrecerle toda aquella forma-
cion que necesite.

(Han descendido las
cifras de siniestralidad la-
boral en lo que va de afio?

Han descendido, pero no
solo porque estemos traba-
jando en ello sino porque la
actividad econémica ha des-
cendido. El principal objetivo
de disminuirlo en, al menos,
un 8% con respecto a 2011
se ha traducido en una dis-
minucion del indice de acci-
dentalidad del 16,68%. Con
ello, alcanzado este objetivo,
la disminucién acumulada en
dos anos del indice de Acci-
dentalidad en Canarias (2012-
2013) seria superior al 25%,
cifra propugnada por la Union
Europea para un periodo de
seis anos (2007-2012) en su
Estrategia Comunitaria de Sa-
lud y Seguridad en el Trabajo.

Canarias sigue estando
en el grupo de comunida-
des auténomas con ma-
yor economia sumergida.
{Qué cifras manejan en
este sentido y como pue-
de ponerse freno a este
problema?

Las cifras de economia
sumergida y empleo no de-
clarado son preocupantes y
demuestran que si marcamos
pautas de aqui a tres anos,
cambiando la  mentalidad
con respecto a la economia
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sumergida y relacionandola
con menos servicios publi-
cos, porque a mas economia
sumergida, a mas empleo no
declarado, menos servicios
publicos, menos educacion,
menos sanidad y menos ser-
vicios sociales, tendremos un
importante camino andado.
Es cierto que no podemos
contratar mas inspectores
porque no es competencia
nuestra, pero si podemos
poner los cauces para que
el empleo no declarado aflo-
re. Hemos calculado, segln
los estudios realizados por
la mesa técnica, que en Ca-
narias existen 122.000 pues-
tos de trabajo sin declarar.
En este sentido le he hecho
una propuesta a la Conseje-
ra porque hemos detectado
que hay un gran nimero de
autébnomos que no gana lo
suficiente como para darse
de alta y merecen toda nues-
tra dedicacion y ayuda, y hay
Comunidades  Auténomas
que han rebajado o ayudado
en el pago de las cuotas de la
Seguridad Social, y esa es una
propuesta clara que esta en
tramite, ademas de la Ley de
Emprendimiento.

Para finalizar, un men-
saje que quiera lanzar
desde la Direccion Ge-
neral a todo el grueso de
personas con discapaci-
dad.

Que nos visiten mucho,
que reclamen mucho, que
prometemos, en la medida
de nuestras posibilidades,
atender sus reclamaciones,
porque estamos convencidos

de que nuestra funcion prin-
cipal es lograr la igualdad de
oportunidades entre todos
los colectivos, incluido el de
la discapacidad, sobre todo
en el caso de las mujeres con
discapacidad, que sufren tres
veces la discriminacion.

C "~ RMI

IX CONGRESO ESTATAL DE
CERMIS AUTONOMICOS

Los proximos dias 24, 25
y 26 de noviembre de 2013
se celebrara, en Santa Cruz
de Tenerife, el IX Congreso
Estatal de Cermis Autonomi-
cos, al que desde el CERMI
CANARIAS se le esta desti-
nando el tiempo y los esfuer-
Zos necesarios para que la
novena edicion del Encuen-
tro sea todo un éxito, tanto
por los contenidos del mis-
mo como por las actividades
complementarias, sociocul-
turales y turisticas.

La sede alojativa del con-
greso sera el Grand Hotel
Mencey, y la celebracion se
desarrollara en el Museo de

la Naturaleza y el Hombre
de la ciudad capitalina., con
visita al TEA, Tenerife Espacio
de las Artes, otro museo em-
blematico de la ciudad que
alberga el museo contem-
poraneo Instituto Oscar
Dominguez, el Centro de
Fotografia Isla de Tenerife y
la Biblioteca Municipal Cen-
tral.

Paralelo al Congreso de
esta desarrollando un paque-
te turistico accesible para
todas aquellas personas que
deseen aprovechar su es-
tancia en la isla, en los dias
anteriores o posteriores al
Congreso.

CANARIAS

La imagen corporativa
del IX Congreso de CER-
MIS AUTONOMICOS es
una imagen positiva y op-
timista, sin hacer alusion
a ninguna discapacidad en
particular. La forma que
representa es a la persona
animada y con movimiento
descubriendo que existe
la accesibilidad, eliminan-
do asi las barreras fisicas
y de la comunicacion, asi
como las barreras sociales
con la concienciacion y la
informacidén, personifican-
do el espiritu mismo que
define al CERMI: decision
y determinacion.

CONGRESO ESTATAL DE
CERMIS AUTONOMICOS
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Turismo de Aventura

TENERIFE, DESTINO DE AVENTURA PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Una decena de turistas ciegos, sordos o con paraplejia han

disfrutado de la Isla de la mano de Turismo de Tenerife y
la ONG belga Project U-Turn

Una decena de turistas
con sordera, ceguera o pa-
raplejia en diferentes grados
han pasado diez dias en Tene-
rife practicando deportes de
aventura. Con la colabora-
cion de Turismo de Tenerife,
la accion fue organizada por
la ONG belga Project U-
Turn, especializada en viajes
de deporte extremo, varios
de cuyos miembros también

padecen alguna discapacidad
fisica. Hasta ahora solo ha-
bian realizado la actividad en
dos ocasiones anteriores: Ni-
caragua y Marruecos.

El vicepresidente econo-
mico del Cabildo y conseje-
ro insular de Turismo, Car-
los Alonso, destaca que “la
accion fue todo un éxito, y
pone de manifiesto la gran

variedad de opciones que
ofrece Tenerife a todo tipo
de viajeros al permitir a per-
sonas con diferentes grados
de discapacidad disfrutar de
unas vacaciones realizando
actividades que exigen de
ellos un esfuerzo fisico muy
importante, lo que redunda
positivamente en su autoes-
tima, autodesarrollo y auto-
suficiencia”.

Entre esas actividades se
encontraba el recorrido por
algunos de los parajes mas
bellos de la Isla —para lo que
contaron con la ayuda de si-
llas de ruedas especialmente
adaptadas-, la subida al Teide
o la practica de kayak. La par-
ticularidad a la hora de reali-
zarlas consistié en que, al pa-
decer todos los participantes
algiin tipo de discapacidad,
unos a otros se ayudaron a
superar los obstaculos que
fueron encontrando, de ma-
nera que reforzaron su capa-
cidad de afrontar y superar
dificultades.

La expedicion recorrio
entornos como Arico, Vila-
flor, el Parque Nacional del
Teide, el Acantilado de los
Gigantes, El Médano o Gara-
chico. El grupo estuvo acom-
panado en todo momento
por una decena de volunta-
rios asi como por médicos,
enfermeros y fisioterapeutas.

Los responsables de U-
Turn explican que “gracias
a los retos planteados, los
participantes exploraron sus
propios limites, estrecharon
sus lazos (al depender unos
de otros) y fueron plena-
mente conscientes de sus
habilidades”. Ello facilita que,
a su regreso a sus lugares de
origen, aumenten sus hori-

Turismo de Aventura

zontes sociales y se atrevan a
afrontar cualquier dificultad
que les surja en la vida diaria
con mayor seguridad y op-
timismo. “El viaje a Tenerife
ha dejado mucha huella en
los participantes, que nada
mas volver a su pais han
empezado a promocionar
el destino y quieren volver
cuanto antes”, concluyen
desde U-Turn.
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UN SMS ALERTARA A LAS VICTIMAS DE VIOLENCIA
DE GENERO DE LOS CAMBIOS EN LA SITUACION
PROCESAL DE SU AGRESOR

Los drganos judiciales de Canarias son los primeros en integrar
dentro de su herramienta de gestion procesal este sistema de aviso
a través de mensajes al teléfono movil

Las victimas de violencia
de género en Canarias po-
dran conocer a través del
teléfono movil cualquier cam-
bio sobre la situacion proce-
sal de su agresor que pueda
afectar a su seguridad gracias
a una aplicacion de alerta SMS
que se ha integrado dentro
del sistema de gestion pro-
cesal Atlante, incrementando
de esta manera la calidad del
servicio prestado al ciudada-
no en la actividad de la oficina
judicial.

Este servicio permite a los
organos judiciales informar,
mediante mensajes SMS, tan-
to a la victima como a sus re-
presentantes y defensores, asi
como al resto de las partes,
de cualquier acto procesal
que pueda afectar a su segu-
ridad, como son el alcance y
vigencia de medidas caute-
lares adoptadas, la situacion
penitenciaria del imputado o
condenado en sede de orden
de proteccion, sobre el so-
breseimiento de las actuacio-

nes acordadas, la fecha y lugar
de celebracion del juicio oral
o sobre la sentencia recaida,
tanto en primera como en
segunda instancia, asi como
sustituir a cualquier otra dili-
gencia telefonica que se vinie-
ra realizando.

El consejero de Presidencia,
Justicia e Igualdad del Gobier-
no de Canarias, Francisco Her-
nandez Spinola, explica que se
trata de una aplicacion que
aporta “una garantia adicional”
a la victima de acceso a la in-
formacion sobre la situacion
personal del agresor y estado
en que se mantiene la causa.
Adicional, matiza, porque “su
utilidad se hace sin perjuicio
del deber de materializar el
acto de comunicacion en la
forma prevenida en las leyes
procesales, y el envio auto-
matizado de las resoluciones
al Centro Coordinador de
Emergencias y Seguridad (CE-
COES) I-1-2 del Gobierno
de Canarias”, el cual, en caso
de ser necesario, activa de

manera simultanea a los ser-
vicios de emergencia para dar
una respuesta eficaz a cada
incidente que pueda acaecer
en relacion a la victima.

La lucha contra la violencia
de género constituye uno de
los principales ejes de actua-
cion de la Consejeria de Pre-
sidencia, Justicia e lgualdad, se-
hala Hernandez Spinola, quien
recalca que desde el comienzo
de la Legislatura, el Gobierno
de Canarias se ha comprometi-
do a disehar nuevas estrategias
que permitan garantizar la me-
jor atencion a las mujeres que
sufren violencia de género.

“Es preciso seguir conde-
nando con contundencia la
violencia machista, redoblar
los esfuerzos en la protec-
cion de las victimas en todos
los ambitos, perfeccionar los
mecanismos de control de los
maltratadores y hacer espe-
cial hincapié en la sensibiliza-
cion y prevencion”, remarca
el consejero.

Mensajes “claros,
precisos y concretos”

El contenido de los mensa-
jes y avisos que se envian “son
claros, precisos y concretos,
suficientemente  expresivos
de la situacion detectada y
que contienen un direccio-
namiento correcto hacia el
organo emisor, en el caso de
que el destinatario desee am-
pliar la informacion”, detalla
el viceconsejero de Justicia,
Pedro Herrera.

Asimismo, aclara que se
trata de una aplicacion del
Punto Neutro Judicial que
se ha integrado dentro de
Atlante Il, lo que implica que
“en Canarias sera mucho mas
operativa y funcional que en
el resto del territorio espanol
ya que los usuarios judiciales
podran remitir la informacion,
de manera automatica o por

Instituto Canario de Igualdad

via manual, sin tener que aban-
donar la herramienta procesal
principal”. Ademas, destacé
que Canarias se convierte en
la primera comunidad que in-
tegra esta aplicacion dentro de

su sistema de gestion procesal.

La aplicacion ya esta desa-
rrollada, implantada y desple-
gada desde el mes de julio en
todos los juzgados con com-
petencias en materia de vio-
lencia sobre la mujer de Ca-
narias.

Para la directora del Ins-
tituto Canario de lgualdad
(ICl), Elena Manez, la alerta
SMS es una medida importan-
te para mejorar la proteccion
que se ofrece a las mujeres
victimas de violencia de gé-
nero en Canarias y “viene a
complementar los recursos
sociales con que contamos
en las Islas”.

En los ultimos 14 afios han
sido asesinadas en Canarias
79 mujeres, dos de ellas este
ano, recuerda Manez, quien
sefala que en 2012 se reci-
bieron 7.701 denuncias por
violencia machista, lo que su-
pone un descenso del 4,3%,
con respecto a 20l (con
8.049 denuncias), una reduc-
cion similar a la registrada
a nivel nacional (4% esta-
tal). En el primer trimestre
de este ano, el niumero de
denuncias presentadas en
Canarias ha sido de 1.727,
“por lo que se observa
que sigue la tendencia a
la disminucion del nume-
ro de denuncias presen-
tadas, sin olvidar que mas
alld de éstas debemos ser
conscientes de que existe
también una bolsa oculta
de violencia de género”,
indica Manez.

/
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Durante el afo 2012 el
numero de llamadas al ser-
vicio especializado a mujeres
victimas de violencia de gé-
nero que se presta desde el
teléfono 112 fue de 13.188.
De enero a mayo de 2013
este servicio telefénico es-
pecializado ha registrado
un total de 5.197 incidentes
relacionados con situacio-
nes de violencia de género,
-2.636 en la provincia de
Las Palmas y 2.561 en la de
Santa Cruz de Tenerife-. La
comparativa de la demanda
durante el mismo periodo
(enero - mayo) de 2012 y
2013 registra una tendencia
para este ano de ligero au-
mento de los incidentes en
un 4%, preciso.

En los cinco primeros me-
ses de este ano las llamadas
de urgencias han sido las
mas frecuentes, con 2.517
(48%), seguidas de las de in-
formacion con 1.487 (29%) y
por ultimo las de emergen-
cia, es decir, con |.193 (23%).
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Confianza y seguridad

La directora del ICl trans-
mite a las mujeres que sufren
violencia machista un mensa-
je de “confianza y seguridad
para que hagan uso de los
servicios publicos especializa-
dos que existen en Canarias,
para que conozcan cuadles
son sus derechos y puedan
ejercerlos con las mejores
garantias, y donde dispon-
dran de apoyo a través de
los recursos que componen
el Sistema Social de Preven

a2

cion y Proteccion Integral de
las Victimas de Violencia de
Género”.

Manez apunta que esta
nueva herramienta “es una
manifestacion mas del com-
promiso del Gobierno de
Canarias para mejorar la
atencion y proteccion a las
mujeres que sufren violencia
de género y que sin duda con-
tribuira también a mejorar la
confianza en el sistema publi-
co en Canarias de atencion y
proteccion a mujeres victimas
de violencia machista”.

Ademas del compromiso
de instituciones y colectivos
de mujeres es fundamental la
implicacion de la ciudadania
para acabar con una situacion
que viven a diario centenares
de mujeres y menores. “No
nos podemos acostumbrar a
la violencia de género y pen-
sar que estamos ante un caso
mas cada vez que ocurre una
agresion”, subraya la direc-
tora del ICl, quien reclama a
la sociedad “tolerancia cero
hacia la violencia machista y
hacia el maltratador”.

Segun Elena Manez, “cuan-
do hablamos de victimas de
violencia machista no habla-
mos de cifras ni de estadis-
ticas, sino de mujeres con
nombres y apellidos”, quien
insiste en la importancia de

Instituto Canario de Igualdad

la implicacion de la ciudadania
y sostiene que “es absoluta-
mente fundamental mostrar
nuestra repulsa social e ins-
titucional y ser cada vez mas
contundente en la respuesta”.
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Lanzarote Avanza

LANZAROTE AVANZA EN LA MEJORA CONTINUADA
DE LOS SERVICIOS SOCIOSANITARIOS

La primera Corporacion de la isla garantiza los servicios
sociales y prioriza en las personas, ofreciendo atencion a cientos de
familias, enfermos, mayores, dependientes, discapacitados y menores

de Lanzarote.

Lanzarote puede pre-
sumir de estar en prime-
ra linea en Canarias en lo
relativo a la prestacion de
servicios sociosanitarios y
politicas sociales. Cuenta
con una red de recursos y
servicios, dependiente del
Cabildo de Lanzarote, que
posibilita asistencia y aten-
cion a cientos de personas
en la isla, enfermos, mayores,
familias, dependientes y dis-
capacitados y menores en
atencion temprana.

Asimismo, gestiona los
centros de menores de la
isla, a través de tres centros
y el de Acogida de Menores
Extranjeros No Acompana-
dos, y la red de drogode-
pendencias, con el Centro
de Dia y la Comunidad Te-
rapéutica Zonzamas, ademas
del Centro de Atencion a los
Drogodependientes (CAD).
También ofrece asesora-
miento y asistencia a per-
sonas victimas de violencia
de género, a sus familiares e
hijos, a través del Centro de
Igualdad y Atencion a la Mu-
jer (CIAM) y tutela el Hos-
pital Insular Doctor Molina

Orosa, mediante concierto
con el Servicio Canario de
Salud.

Unos servicios que, a pe-
sar de los recortes, al dia de
hoy estan garantizados en la
isla, gracias al esfuerzo del
Cabildo de Lanzarote por
mantener estos recursos
y por incrementar las ayu-
das y prestaciones de aten-
cion sociosanitaria. Mientras
otros capitulos y areas de la
primera Corporacion han
sufrido recortes en los ulti-
mos ejercicios, las partidas
destinadas a politicas socia-
les han aumentado. Este he-
cho demuestra que las prio-
ridades de la Corporacion
que dirige el nacionalista
Pedro San Ginés y el con-
sejero de Bienestar Social,
Marciano Acuna, se centran
en las personas, fundamen-
talmente en tiempos tan di-
ficiles para muchas familias y
ciudadanos de Lanzarote.

Dentro del entramado de
prestaciones sociales, desta-
ca la gestion que se lleva a
cabo en servicios de aten-
cion a las personas mayores

dependientes o a la discapa-
cidad. La dotacion insular de
plazas publicas para mayores
es de 294, que dan cober-
tura a 311 personas. En el
ambito de la discapacidad, la
oferta de plazas es de 244.

Estas plazas publicas son
gestionadas mediante varias
modalidades, por gestion di-
recta del propio Cabildo o a
través de concierto con dis-
tintas entidades como AFA
Lanzarote para los centros
de Alzheimer, Adislan en los
relativos a los servicios de
discapacidad y El Cribo en
referencia a los servicios y
centros vinculados a la salud
mental. De igual forma, gra-
cias al Cabildo y al Gobier-
no de Canarias se cubren las
plazas publicas de las resi-
dencias de Tias, Haria, Tinajo
y las de la residencia anexa
del Hospital insular.

Prestaciones

El Hospital Insular de
Lanzarote ofrece apoyo al
Area de Salud de la Comu-
nidad Autdnoma y presta un
servicio de geriatria que se

Lanzarote Avanza
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ocupa de los aspectos clini-
cos, terapéuticos, preventi-
vos y sociales de la salud y la
enfermedad de las personas
de mas edad. Dicha oferta
asistencial del Hospital Insu-
lar se completa con analisis
clinicos, farmacia, radiodiag-
nostico, fisioterapia, terapia
ocupacional, logopedia, en-
fermeria, psicologia clinica,
cuidados paliativos, planifica-
cion familiar, medicina hiper-
barica, otorrinolaringologia
y pediatria.

El servicio de Geriatria
del Hospital Insular, ademas
de su actividad propia, pres-
ta apoyo, direccion técnica,
coordinacién de programas
y actividades con los ser-
vicios de salud, a la Red
Insular de Recursos de
Atencion a las Personas
Mayores. Esta red se com-

pleta con la Residencia
Anexa al propio Hospital
yporelCentrode Diapara
Mayores ‘Las Cabreras’,
con una orientaciéon te-
rapéutica destinada hacia
la enfermedad del Alzhei-
mer y otras demencias; la
Residencia y Centro de
Dia para Mayores ‘San
Roque’, en Tinajo; la
Residencia vy Cen-
tro de Dia para Ma-
yores AMMA en Tias;
y la Residencia 'y
Centro de Dia para
mayores AMMA, en
Haria.

Del mismo modo, el Ca-
bildo coordina los Centros
de Menores de Tinajo y
Arrecife, el Centro César
Manrique, y el de Menores
Extranjeros No Acompana-
dos.

En estos centros se cu-
bren las necesidades de los
Menores bajo medidas de
amparo y de guarda, procu-
rando el desarrollo integral
de las y los menores me-
diante una accion educati-
va definida en el Proyecto
Individual y en el Programa
de Centros/Hogar dirigidos
a cubrir las necesidades fi-
sicas, cognitivas, afectivas y
relacionales de los ninos y
ninas. También se trabajan
otros aspectos que ayudan a
estos menores a su autono-
mia personal para su incor-

poracién en la vida social.

Se les facilita, a su vez, ayuda
para superar su situaciéon y
la de su familia, procurando
-en la medida de lo posible-
la relacion con ella y su in-
tegracion. En total, en estos
centros se da asistencia a
unos 45 menores.

~
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La Red de Drogode-
pendencias del Cabildo,
compuesta por el Centro
de Dia y la Comunidad Te-
rapéutica Zonzamas y el
Centro de Atencion al Dro-
godependiente (CAD), da
respuesta y atiende al aho a
mas de mil personas de Lan-
zarote y también a los que
provienen de la isla hermana
de Fuerteventura que re-
quieren internamiento. Con-
cretamente, durante el pasa-
do ejercicio se atendié a un
total de 1.023 personas, en
algunas de las modalidades
terapéuticas que se ofrecen
en la isla, iniciandose 721
tratamientos nuevos, de los
que 50 correspondieron a
historias clinicas y expedien-
tes de menores. Ante este

preocupante hecho, desde
la Consejeria de Bienestar
Social aseguran que seguiran
trabajando en los programas
de prevencién deteccion
precoz de los consumos
para evitar que continle
creciendo esta cifra entre
los jovenes.

El Centro de
Igualdad y Atencion a la
Mujer (CIAM) también

forma parte de la Red Asis-
tencial del Cabildo de Lan-
zarote. Un servicio dirigido
a las mujeres e hijos que
sufren violencia de género,
con una atencion integral y
especializada desde diferen-
tes ambitos, pasando por el
socio-laboral, juridico y psi-
coldgico. En la actualidad, el

CIAM cuenta con diferentes
herramientas para combatir
la violencia de género. Ofre-
ce un Servicio de Atencion
y Proteccion para Mujeres
Victimas de Violencia (Aten-
pro), con 24 horas de aten-
cion, todos los dias del ano.
Asimismo, cuenta con el
Centro de Acogida Inmedia-
ta (CAl), un Centro de Aco-
gida Temporal, orientado a
proporcionar alojamiento
y manutencion a mujeres
victimas de violencia de gé-
nero e hijos, y una Casa de
Acogida (CA). Se prestan
también programas de apo-
yo e intervencién para su
fortalecimiento y reintegra-
cion sociolaboral. Dispone
también del teléfono 112,
un dispositivo de emergen-

Lanzarote Avanza

cias para Mueres Agredidas
(DEMA) con personal es-
pecializado en violencia de
género las 24 horas del dia,
y el 016 (gratuito) de in-
formacion y asesoramiento
juridico en materia de vio-
lencia de género, disponible
también las 24 horas, los
365 dias del ano.

Discapacidad y Salud
Mental

La isla tiene también
unos centros especializados
en atender a las familias y
personas dependientes o
discapacitadas. Destaca el
Centro de Atencion a la
Discapacidad que gestiona
Adislan, con atencién resi-
dencial y capacidad para 35
plazas, e integral durante el
dia, con |5 plazas destinadas
a personas que padezcan al-
guna discapacidad.

Lanzarote también cuen-
ta con un Centro de
Atencion Temprana que
atiende, a través de Adislan,
a una media de cien nihos
y nihas con alguna pato-
logia; y con la Unidad de
Rehabilitacion Psico-
social ‘Dr. Julio Santiago
Obeso’ para Trastornos
Mentales Graves.

Este ultimo centro abre
sus puertas en mayo de
2011, bajo la titularidad del
Cabildo de Lanzarote y en
convenio con el Servicio
Canario de Salud. Se trata
de un Centro que propor-
ciona, con caracter tem-
poral o indefinido, soporte
bio-psico-social a enfermos
con trastornos mentales
graves y apoyo a sus fami-
lias. Se trata de un recurso
de nueva creacion, pues-
to en marcha con un gran

esfuerzo por parte de las
instituciones publicas, al ob-
jeto de dar respuesta a una
demanda constante y larga
en el tiempo hacia una po-
blacién muy fragil y con ne-
cesidades muy especificas.

Tanto el Cabildo de Lan-
zarote como el Servicio
Canario de Salud apuestan
por la calidad de vida de
los enfermos mentales y
personas discapacitadas o
dependientes de la isla asi
como la de sus familiares,
incorporando a todos es-
tos recursos, los dltimos
avances, como el caso de
la Unidad Psicosocial ‘Dr.
Julio Santiago Obeso’ que
incorpora las herramien-
tas de trabajo y sistemas
mas novedosos en el cam-
po de la Rehabilitacion y la
prevencion del deterioro
psicosocial grave.

ity
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TODAS LAS CORPORACIONES LOCALES DE LA ISLA
COLABORAN CON ‘EL CRIBO’ PARA LA MEJORA DE
LOS RECURSOS SOCIOSANITARIOS DEL CAMPO
DE LA SALUD MENTAL

El Cabildo de Lanzarote contribuye ademas con ‘El Cribo con otros
500.000 euros para cubrir las 70 plazas piblicas de estancia diurna y
las 20 de pisos y viviendas tuteladas que gestiona esta asociacion, El
Cribo genera unos |8 puestos de trabajo y da cobertura a unos 70
usuarios diarios a través del Programa Sociosanitario de Atencion a
la Discapacidad en el sector de la Salud Mental en Lanzarote

En la isla de Lanzarote
se encuentran diagnostica-
das unas 5.000 personas
con alguna patologia
o enfermedad relacio-
nada con el ambito de
la salud mental que en-
cuentran la asistencia so-
ciosanitaria

necesaria y

demandada por estos pa-
cientes y sus familiares,
gracias a los centros ges-
tionados directamente
por el Cabildo de Lanza-
rote, el Servicio Canario
de Salud y a los servicios
que prestan asociaciones
como la Agrupacién para

la Defensa del Paciente
Psiquico ‘El Cribo’ que
trabaja con un equipo de
dieciocho profesionales
de este campo, ademas
del voluntariado, para lo-
grar una mejora de la salud
del paciente psiquiatrico.

Para llevar a cabo esta la-
bor de ayuda, asesoramiento
médico-sanitario, social, eco-
némico y laboral, entre otras
actuaciones que realiza °‘El
Cribo’, el Cabildo de Lan-
zarote y los siete ayun-
tamientos han rubricado
esta mafiana un conve-
nio de colaboracion por
el que las corporaciones
locales aportaran un to-
tal de 30.000 euros para
financiar el acondiciona-
miento, mantenimien-
to y el alquiler -durante

Lanzarote Solidario

un aifo- de la nueva sede
social de esta asociacion
que se encuentra en el nu-
mero 7 de la calle Goberna-
dor José Garcia Hernandez
de Arrecife.

Acufa mostré su satis-
faccion por la contribucion
y aportacion econdmica
realizada por todas las ad-
ministraciones de la isla, que
“se han unido en mejo-
rar un recurso y servicio
asistencial supramunici-
pal como éste que per-

mite mejorar la calidad
de vida de los pacientes
psiquicos y la de sus fa-
milias”.

La red asistencial en Lan-
zarote, dependiente y ges-
tionada directamente por el
Cabildo en el sector de la
salud mental, cubre ademas
otras 23 plazas publicas
en régimen de residen-
cia, en la Unidad de Re-
habilitacion Psicosocial
‘Julio Santiago Obeso’.

Reserva de Biosfera
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Lanzarote Solidario

“Todo esto, unido a la
Unidad de Salud Mental
y a la Unidad de Inter-
namiento Breve del Ser-
vicio Canario de Salud,
completan el mapa so-
ciosanitario en este sec-
tor”, explico Acuna, quien
afirmoé que “para el Cabildo
y el resto de administracio-
nes, el mantenimiento de
estas infraestructuras, que
han costado tanto poner en
marcha, es un objetivo prio-
ritario”.

“Un Mural lleno de
sensibilidad”

El consejero de Bienestar
Social y presidente acciden-

tal del Cabildo, en nombre
de toda la Corporacién in-
sular, trasladé igualmente
sus felicitaciones a todos los
“artistas” y usuarios de la
asociacién por la obra rea-
lizada.

Lanzarote Solidario
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Fibromialgia

LA FIBROMIALGIA Y LA ENFERMEDAD

CELIACA:
EMERGENTE?

La asociacién de la fibromialgia con enfer-
medades autoinmunes ha sido ampliamente in-
formado en la literatura. La enfermedad celia-
ca es un trastorno inmune del intestino delgado
desencadenado por la ingestién de gluten en
pacientes genéticamente predispuestos.

En los dltimos afios, en internet y en la pren-
sa no médica se ha informado de una correla-
cién entre los trastornos relacionados con el
gluteny los sintomas similares a la fibromialgia.
El objetivo de un estudio fue verificar una po-
sible asociacién entre la fibromialgia y la en-
fermedad celiaca, mediante la evaluacién de la
prevalencia de enfermedad celiaca en una co-
horte de pacientes con fibromialgiay viceversa.

¢Es la enfermedad celiaca una dolencia que
cursa junto a vuestra fibromialgia?, ¢en vues-
tro caso qué otras dolencias aparecen empa-
rejadas con la fibromialgia? Podéis dejarnos
vuestras experiencias en esta nhoticia, y si adn
no formas parte del grupo ilnete, es

¢UN PROBLEMA CLINICO

En el grupo de enfermedad celiaca, 17
pacientes (14.9%) reportaron dolor crénico
generalizado en el cuestionario y 13 (11,4%)
cumplieron los criterios ACR 1990 para fibro-
mialgia. Sus sintomas no variaron con una dieta
libre de gluten.

CONCLUSIONES:

El estudio seroldgico para ver si existe en-
fermedad celiaca no estd recomendado en pa-
cientes con fibromialgia, sino mds bien deberia
considerarse realizar una estrategia de bdus-
queda de casos.

Al mismo tiempo, proponer a los pacientes
con fibromialgia seguir una dieta sin gluten, en
ausencia de un diagnéstico bien establecido de
enfermedad celiaca, debe evitarse rigurosa-
mente.

Fuente: PubMed

gratuito y anénimo! e

CARACTERISTICAS
DEL ESTUDIO:

En el estudio participaron 90 suje-
tos que habian sido diagnosticados con
fibromialgia, a los que se les realizaron
pruebas seroldgicas para ver si pade-
cian celiaquia. Los pacientes positivos
a celiaquia se sometieron a una endos-
copia digestiva para obtener biopsias
duodenales.

En un segundo grupo de 114 sujetos
con enfermedad celiaca se investigé la
presencia de sintomas de fibromialgia a
través de un cuestionario. Los pacien-
tes que informaron dolor crénico gene-
ralizado fueron dirigidos a un reumato-
logo para una evaluacidn adicional.

RESULTADOS:

La prevalencia global de enfermedad
celiaca en estos pacientes con fibro-
mialgia era idéntica a la esperada en la
poblacién general, alrededor de un 1%.

Ana Cuscé : 'El enfermo que padece
fibromialgia tiene como objetivo la
mejora de su calidad de vida'

Expertos en fibromialgia y fatiga crénica
han debatido en Albacete a cerca de esta en-
fermedad tan poco conocida durante dos dias
en el marco de las terceras jornadas organiza-
das por la Afibroalba, asociacion albacetefia de
enfermos y familiares.

Y es que esta enfermedad altamente inca-
pacitante se ve agravada por los matices psi-
colégicos que conlleva la incomprensidn y des-
orientacién hacia estos enfermos por parte de
la sociedad.

¢Cual es la situacion del enfermo de
fibromialgia cuando llega a su consulta?

Me encuentro que el enfermo cuando llega a
la consulta tiene una gran problemdtica encima
ya no sélo derivada de su propia enfermedad
sino también del contexto global. Esta enfer-
medad es especial en el sentido de que mucha
gente opina y fiene un criterio respecto a ella
y eso no ocurre en otras enfermedades que son
tan enfermedades como esta. Cuando llega tie-
ne las dificultades propia de ser enfermo mds
unos afiadidos que ho se encuentran en otras
dolencias y eso requiere atencién a esos nive-
les. También influye su entorno familiar, su en-
torno social y el econémico que sale mermado al
padecer una enfermedad croénica. Y todo esto
repercute en el enfermo.

Ante esa situacion, <qué hay que
hacer?

Hay que desmitificar cosas y hacer
hincapié en otras para que la persona ajena a la
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enfermedad pueda tener una minima idea de
lo que ese enfermo estd viviendo porque hay
un gran desconocimiento. Para una persona
que no padezca de fibromialgia le es muy
dificil imaginarse exactamente que le estd
pasando a ese enfermo que dice que tiene
mucho dolor y que por otro lado se le ve ex-
ternamente con una apariencia de salud. Una
apariencia que va a jugar siempre en su con-
tra porque no nos da un baremo de lo que
realmente estd pasando.

Se quejan los enfermos de falta de
comprension precisamente por estos
motivos, cllegan con la autoestima baja
a la consulta?

Si. Normalmente son personas que en su
vida antes de la enfermedad habian tenido un
proyecto bastante intenso. con lo cual la
aparicién de la fibromialgia les ha supuesto
un parén brusco a veces que hunca habian
querido. Contrasta el dafio psicoldgico que
sufren por lo que querrian hacer y lo que
en realidad la enfermedad les muestra que
pueden hacer y en cambio ese choque con
la sociedad que les considera unos vagos o
poco sinceros.

¢Cudl es la experiencia del
tratamiento de la fibromialgia en la
clinica Cima?, ¢qué pueden aportar?

Lo fundamental es que el enfermo tiene
como objetivo principal el aumento de calidad
de vida y eso no es hingln imposible. No hay
curacién hoy por hoy y posiblemente no la en-
contremos nunca pero si podemos intentar con-
trolarla para que no tenga patologias asociadas
y que los dafios por la enfermedad sean los me-
nos posibles.
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¢Son eficaces los
autoayuda?

grupos de

Son muy eficaces y yo los apoyo muchisimo.
Al ser una enfermedad tan compleja no se pue-
de ofrecer a los pacientes desde la medicina
todo el abanico que esa persona necesitaria y
ahi son muy importantes estos grupos. Estdn
haciendo una labor impagable por lo que hay que
apoyar a las asociaciones en todo lo posible.

¢Qué papel juegan las familias?

Cuando una persona padece una enfermedad
crénica sea cual sea, es un problema no sélo del
enfermo sino que también abarca a toda la fa-
milia. Todos deben poder recurrir a un soporte
psicolégico cuando sea necesario.

Neurologia y genética, nuevas lineas
para investigar la fibromialgia

Las investigaciones  relacionadas
con Fibromialgia y Sindrome de Fatiga
Cronica arrojan algo de luz sobre
posibles tratamientos

Lara Barbero/DICYT Imaginar una cura
para la fibromialgia es algo casi utdpico hoy en
dia para los afectados por esta enfermedad. Un
dolor cronico, generalizado por todo el cuerpo,
pero que incide especialmente en zonas como la
lumbar, la cervical, en articulaciones, espalda y

caderas, entre otfros, es la caracteristica mds
notable. Sin embargo, a los dolores continuos
hay que sumarle en muchos casos, una fatiga in-
justificable, insomnio, inestabilidad emocional
y deterioro de la capacidad de concentracion.
Se trata de una enfermedad que sufre casi el
3% de la poblacion espafiola y que afecta de
manera determinante en la calidad de vida del
individuo.

La fibromialgia ha conseguido hacerse un
hueco, cada vez mayor, dentro de las investiga-
ciones de distintos especialistas.

Un primer gran paso fue la recogida de
muestras en el Banco Nacional de ADN, creado
en 2004 gracias a la colaboracion de la Fun-
dacion Genoma Espafia, la Junta de Castilla y
Ledn, la Fundacion de Afectados de Fibromial-
gia y Sindrome de Fatiga Crénica (Fundacidn
FF) y la Universidad de Salamanca, que desde
2008 ha recopilado entre 3.000 y 4.000 mues-
tras tanto de pacientes afectados, como de
familiares y personas sanas. Esta base de da-
tos genética ha facilitado la labor de distintas
investigaciones permitiendo evidenciar la exis-
tencia de una predisposicién genética a pade-
cer fibromialgia y fatiga crénica. Concretamen-
te, el riesgo de padecer la enfermedad al tener
un familiar de primer grado afectado es ocho
veces mayor. Ademds, a partir de estas mues-
tras, se han detectado diferentes marcadores
que afectan de forma importante al desarrollo
de la enfermedad, como el tipo de alimentacion
o las influencias del ambiente en el que se mue-
ve el paciente.

Sin embargo, existen diferentes lineas de
investigacidn, ademds de la genética. La Neu-
rologia y, mds concretamente, la Neuroimagen
estdn aportando evidencias mds concretas para
medir e, incluso, visualizar el dolor. A través
de técnicas como la resonancia magnética fun-
cional, diferentes especialistas han conseguido
demostrar que el dolor que los pacientes de fi-
bromialgia expresan es algo real.

"El Sistema Nociceptivo, responsable de la
elaboracién del dolor en el cuerpo, estd franca-
mente alterado en los pacientes con fibromial-
gia con respecto a las personas sanas. Este sis-
tema responde de forma diferente a estimulos
psicofisicos (mecdnicos, térmicos y a los fené-
menos de anticipacion). El Sistema Nociceptivo
aumenta el dolor en las personas con fibromial-
gia, cuando estdn sometidas a situaciones de
estrés y emociones negativas, existiendo una
disminucién del mismo y su procesamiento en
situaciones de apoyo social y apoyo afectivo”,
declaré el Dr. Pedro Montoya del Departamen-
to de Psicologia de la Universidad de las Islas
Baleares, en la Jornada realizada por la Funda-
cién FF en 2008, 'Fibromialgia: Una enferme-
dad mads visible'.

Fibromialgia

El papel de las asociaciones

Parte del frabajo gracias al cual los inves-
tigadores consiguen ponerse en contacto y por
el que los resultados de los estudios salen a la
luz, es realizado por las distintas fundaciones y
asociaciones de enfermos y familiares.

Segln afirma Emilia Altarriba, presidenta
de la Fundacidn FF, “el papel que juegan las aso-
ciaciones es fundamental. Aportan al enfermo
el apoyo y la ayuda que, muchas veces, el médi-
co no day ademds, en ellas encuentran un punto
de reunién que les es vital para poder sobrelle-
var las dificultades del dia a dia".

Las actividades, reuniones, charlas y, sobre
todo, las jornadas que realizan periédicamente
en colaboracion con los diferentes especialis-
tas e investigadores, son los principales pro-
yectos que llevan a cabo asociaciones de toda
Espafia y que han permitido dar a conocer as-
pectos y algunos paliativos de la enfermedad a
la sociedad en general.
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ALZHEIMERY OLVIDAR COMO MOVERSE

Es sabido que |Ia
enfermedad de Alzheimer
provoca un progresivo Yy
lento deterioro de todas
las capacidades cognitivas,
lo que quizds no es tan
conocido es el hecho de que,
paralelamente al deterioro
cognitivo, se produce una
alteracion de las capacidades
fisicas, igualmente progresiva
e incapacitante.

La incapacidad fisica no es
tan evidente para el cuidador
-sobretodo en  estadios
iniciales de la enfermedad-
como si lo son otros sintomas
como despistes, olvidos, etc.
De hecho, al principio, la
alteracion de las capacidades
fisicas es tan sutil que puede
confundirse o camuflarse
bajo la normal disminucion de

las capacidades asociadas a un
proceso de envejecimiento.

Pero pasemos a describir,
a “grosso modo”, qué senales
de deterioro fisico podemos
encontrar en cada estadio
de la enfermedad —teniendo
en cuenta que la velocidad a
la que avanza el deterioro es
distinta en cada persona-.

ESTADIO LEVE

En este estadio, los
familiares  perciben  una
disminucion en el rendimiento
en actividades habituales,
dificultad para  recordar
palabras o nombres o incluso
olvido de hechos cotidianos
o recientes; a nivel fisico
Unicamente se puede apreciar
un leve aumento de la base

de sustentacion (separan mas
los pies al ponerse de pie),
para compensar un incipiente
déficit de equilibrio y un ligero
abuso en el uso de los brazos
en los apoyos para levantarse
de una silla, asi como una
subjetiva disminucion de la
iniciativa para moverse o
realizar ejercicio. Por tanto,
nada que a priori pueda
condicionar la independencia,
sin entrar a considerar que
pueda haber o no patologias
fisicas asociadas.

Sin embargo, esos
pequenos trastornos son,
como veremos a continuacion,
el germen del deterioro de
las capacidades fisicas mas
facilmente observables en el
estadio moderado.
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ESTADIO MODERADO

Cuando ya son evidentes
los déficits en capacidades
cognitivas que hacen
necesario aumentar la
supervision de los familiares
sobre la persona enferma,
comienzan a aparecer los
primeros signos de deterioro
fisico que pueden condicionar
la autonomia. Esto no se va
a deber a la afectacion de
las capacidades fisicas en
si, al menos en un primer
momento, sino a la afectacién
de los mapas de movimiento
normal que todos tenemos
grabados en nuestro cerebro.
A la hora de levantarnos de
una silla, todos realizamos una
secuencia de movimientos

AFATE Jfate

que nos llevan de manera
“automatica”, con permiso
de nuestra voluntad por
supuesto, desde la posicion
de inicio “sentado” a la
posicion final “de pie”. Igual
ocurre con los movimientos
de darnos la vuelta acostados,
incorporarnos de la cama

o caminar, patrones de
movimiento aprendidos
durante el desarrollo

psicomotor. Pues bien, en
este estadio de deterioro
moderado, el cerebro de la
persona con enfermedad de
Alzheimer tiende a saltarse
pasos de las secuencias de
movimiento. Este hecho se
agrava porque el cerebro
ya no va a ser tan capaz de
compensar ese fallo en el

patron de movimiento, con lo
que la autonomia va a verse

mermada paulatinamente.
Podemos experimentar
un claro ejemplo de Ila

importancia de cada uno de
los pasos de un patron de
movimiento, si intentamos
levantarnos de una silla sin
recoger adecuadamente
nuestros pies hacia atras.

Junto con el deterioro de
los patrones de movimiento,
en este estadio moderado
hace su debut otro sintoma
cuya progresion también ira
condicionando cada vez mas
la autonomia fisica. Se trata
de la rigidez neurologica,
que podria definirse como
la pérdida del equilibrio

-
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que existe en el grado de
contraccion de base (tono
muscular) que tienen un
musculo y el que realiza la
accion contraria. Esto hace
que los grupos musculares
mas fuertes, generalmente

los flexores se vayan
contrayendo y acortando,
limitando cada vez mas
los recorridos articulares

y con ellos la libertad de
movimiento  del  sujeto.
Hay que tener en cuenta
ademas, que la progresion del
deterioro de las capacidades
cognitivas  habra  venido
produciendo a su vez una
disminucion en la iniciativa
para moverse, asi como
pérdida de intencionalidad
funcional de los movimientos,
es decir, que como la
comprension del entorno ya
esta alterada, lo esta también
la capacidad de moverse para
adaptarse a él. Este continuo
proceso de deterioro fisico
desemboca lentamente en la
total dependencia primero

funcional y luego fisica, que

encontraremos en el estadio
grave.

ESTADIO GRAVE

En este estadio hay a nivel

cognitivo una importante
merma de todas las
capacidades. La movilidad
voluntaria ira  quedando

cada vez mas reducida, hasta
limitarse solo a respuestas
automaticas a  estimulos,
como rascarse con la mano,
huir o protegerse cuando se
lanza un objeto u orientar la
cabeza hacia un estimulo.

A lo largo de este proceso
hay que ir adaptando Ila
intervencion de Fisioterapia,
en el estadio leve para evitar
el abuso de ayudas fisicas

y potenciar el equilibrio,
tratando de aumentar
la. motivacion para la

realizacion de ejercicio fisico,
a través de la implantacion
de rutinas. En el estadio
moderado debemos utilizar
las rutinas implantadas en el

estadio leve, para favorecer
el mantenimiento de Ila
independencia fisica, a través
de la repeticién de actividades
fisicas que potencien los
automatismos (patrones de
movimiento). Por  dltimo,
en el estadio avanzado, la
intervencién debe centrarse
inicialmente en tratar de
suplir en lo posible la falta
de movilidad voluntaria, y de
forma posterior garantizar un
estado fisico que favorezca la
mayor calidad de vida posible,
evitando la aparicion vy
progresion de acortamientos
y retracciones asi como
manteniendo un adecuado
nivel de higiene postural.

J. Salvador

Hernandez Gonzalez
Fisioterapeuta del Centro de
Dia Terapéutico Josefa Molina

AFATE
www.dafate.es
info@afate.es

DIA MUNDIAL DE LA ATAXIA

El 25 de septiembre es el Dia
Mundial de la Ataxia. Por ello,
especialmente durante este
mes, y mas en este dia, todos
los afectados Yy nuestros
allegados debemos dedicar
nuestros  esfuerzos para
dar a conocer esta terrible
enfermedad a la sociedad.
asi que desde la Asociacion
de Ataxias de Canarias —
ASACAN- queremos hacer
una labor de informacion en
esta revista.

La palabra Ataxia proviene
del griego, y significa sin
orden. La ataxia no es una
enfermedad en si misma, sino
un sintoma caracteristico
que engloba a mas de 300

procesos degenerativos
tipicos de enfermedades
degenerativas. Actualmente

puede definirse como un
trastorno caracterizado por
la disminucion de la capacidad
de coordinar los movimientos.
Puede ser causada por un
traumatismo grave o por
una enfermedad del sistema
nervioso central.

Las ataxias degenerativas,
hereditarias o esporadicas,

son las que tienen mayor
incidencia en la poblacion.
Son progresivas y no tienen
cura todavia. La progresion
de éstas es diferente para
cada victima y depende de

muchos  otros  factores:
genéticos, ambientales vy
personales.  Los afectados

utilizamos el vocablo ataxicos
para referirnos a nuestro
colectivo; palabra que se usara
para hablar de nosotros de
aqui en adelante. Es necesario
ponerle unapellidoala palabra
ataxia para diferenciarla en el
conjunto de enfermedades
que conllevan este trastorno.
Con el término de Ataxia
hereditaria se engloban mas
de 200 tipos de enfermedades,
lo que condiciona que se
diagnostiquen correctamente
un porcentaje muy bajo
de cellas, por ello sus
tratamientos de futuro seran
muy complicados, por no
decir inexistentes.

Las ataxias esporadicas
son las que no tienen
ningun antecedente familiar
con la enfermedad, y son
aproximadamente un 60
por ciento del total. Hay
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muchisimas otras personas
que conviven con lo que
llamamos ataxias huérfanas, y
tienen que vivir con algo en
sus cuerpos que no saben qué
puedesery progresalimitando
sus vidas, esperando que
surja un milagro y a alguno de
nuestros adorados cientificos
que viven trabajando para
ayudarnos, se le encienda
una bombilla, y por lo menos
puedan saber qué es lo que
tienen y darle un apellido. El
resto son claramente ataxias
hereditarias, con una base
genética consistente en una
mutacion en una serie de
genes, que se trasmiten de
generacion en generacion
como genes defectuosos.

La mas corriente de las
hereditarias es la ataxia de

Friedreich, afecta al sistema
nervioso central, por lo
que afecta al equilibrio,
coordinacion y todo el

movimiento. Esta causada por
una anomalia en la cadena de
nuestro ADN, exactamente
en el gen FXN, localizado
en el cromosoma 9. Esto
provoca una deficiencia de
una proteina indispensable
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para una correcta funcién
de nuestras células, llamada
frataxina; y se traduce en
una  pérdida  progresiva
del equilibrio y luego de
sensibilidad, descoordinacion
de todos los movimientos,
escoliosis, disfagia (problemas
en el tragado), disartria
(problemas  para  hablar),
pérdidas de vision y audicion,
y en muchos casos diabetes y
problemas cardiacos graves.
En un tiempo mas o menos
corto nos vemos obligados a
usar una silla de ruedas para
movernos, y, progresivamente
perdemos autonomia
personal.

El tratamiento conservador
de la Ataxia de Friedreich
(AF) —muy similar para
todas las ataxias— incluye
fisioterapia, logopedia, terapia
ocupacional, ayudas para
caminar  (muleta, andador,
férulas) o sillas de ruedas;y el
tratamiento para cardiopatias
y de la diabetes puede ayudar
a mejorar la calidad de vida.
En la AF ambos padres han
de heredar una copia del gen
defectuoso,lo que quiere decir
que se trata de una ataxia de
origen recesivo. Segun datos
recientes | de cada 60-110
personas son portadores de
este gen. Repito, | de cada
60-110 personas. Si. Este dato
es muy relevante. Hay mucha
gente que va transmitiendo
estos genes de generacion en
generacion sin saberlo; por
ello desde aqui aconsejamos
que cualquiera que tenga
antecedentes de  casos

con estos sintomas de la
enfermedad se hagan estudios
genéticos para conocer el
futuro de su descendencia.

Actualmente 4 por cada
100.000 personas tienen
Ataxia de Friedreich en toda
la poblacién de origen indo-
europeo,y en Espana aumenta
la cifra siendo 4'7 casos por
cada  100.000
Desde hace unos 5 anos
oimos que en Espafa se estima
que hay 8.000 pacientes con

Ataxia. Yo creo que hay mas.

Aqui en Canarias seremos
unos |5 que sepamos, pero
cada vez tenemos noticias de
nuevos ataxicos. En un par
de décadas esta enfermedad
dejara de ser rara. Estos
genes defectuosos pueden
estar revoloteando cerca de
cualquiera.

En la actualidad y
gracias a importantes
avances cientificos, existen
investigaciones preliminares
bastante avanzadas para su
curacion, disponiendo ya de

un gen corregido y funcional.

Aln quedan aspectos a
mejorar en esta terapia
génica como el de atravesar
la barrera hematoencefalica y
mejorar que el gen corregido
realice las funciones del gen
erréneo, y asi poder corregir
mejor la enfermedad.

Se calcula que en tres
afios esta investigacion dara
resultado, y esto significaria
un gran avance para investigar
por estas vias la cura de

habitantes.

otras enfermedades como
las ataxias y todas aquellas de
origen genético, que son la
mayoria de las enfermedades
raras.

En ASACAN queremos
emprender nuevas
actividades e ir creciendo
como asociacion, dandonos a
conocer.Estamosaprendiendo
y cogiendo las riendas de esta
parte de nuestras vidas. Este
mes, para conmemorar este
dia, miembros de la Federacion
Nacional de Ataxias, FEDAES,
estaran | semana en el
Centro de Enfermedades
Raras de Burgos, para realizar
diferentes actividades,
dandonos visibilidad a nivel
nacional, asi como estrechar
lazos entre todos durante la
convivencia. Y ahi estaremos
—la que les cuenta, con mi
familia—, para representar
a ASACAN, ademas de
seguir  estrechando lazos
y contactos con nuestros
amigos los ataxicos. Me
entregaran unas pulseras con
el lema “Todos somos Ataxia de
Friedreich” que entre los que
representamos a ASACAN,
venderemos en Tenerife a
| euro para colaborar en la
recaudacion de fondos para la
investigacion de esta terapia.

Maria Pino Brumberg
Secretaria de ASACAN
(Para contactar por medio
de Facebook:Asociacion de
Ataxias de Canarias)
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LATACORONTE NATURE VINE RUN 2013

El  proximo 29 de
septiembre se celebrara la
Tacoronte Nature Vine Run

2013, a beneficio de ATEM.

Se trata de una iniciativa
deportiva de tres modalidades
organizada por el colectivo
con el mismo nombre, y
que cuenta con el apoyo y
respaldo del Ayuntamiento de
Tacoronte. La iniciativa abarca
cuatro areas:

Cultural, con un concurso
fotografico digital;

Saludable, con talleres,

master class y catas;

Liddica, con un enofestival
de vinos gastronomia Yy
musicas;

Solidaria, con los enfermos
de esclerosis multiple a través
de ATEM, nuestra Asociacion.

Las tres modalidades de la
Tacoronte Nature Vine Run
son:

Prueba Atlética Tacoronte
Nature, consta de 14 km
en los que los participantes
recorreran bodegas y vinedos
de Tacoronte.

Marcha Solidaria 4km, para
familiares y amateurs, que
partira desde el Parque de La
Atalaya.

Chiqui Run, 600 metros.
Para menores de 8 afos que
partira desde el Parque Santa
Catalina

Los fondos recaudados
derivados de las inscripciones
en la carrera iran destinados
a ATEM. Ven a la Tacoronte
Nature Vine Run y disfruta

de un fantastico dia en familia.
No te lo puedes perder.

Para mas informacion visita
nuestro blog:

http://atem-tenerife.
blogspot.com.es
o llama al 922201699.
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ATEM

ATEM

LA ASOCIACION TINERFENA DE ESCLEROSIS
MULTIPLE (ATEM)

La Asociacion Tinerfena de
Esclerosis Multiple es una
organizacion sin animo de
lucro que nace en el ano 1995
para mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas
por la Esclerosis Mdltiple y su
entorno.

La Esclerosis Multiple
(EM) es una enfermedad
neurodegenerativa que afecta
en Espana a mas de 40.000
personas y cuyo origen es
desconocido. Se trata de
una enfermedad croénica del
SistemaNervioso Central,
cuyo desconocimiento es
absoluto por parte de Ila
sociedad. Se trata de una
enfermedad  autoinmune
e inflamatoria en el que las
células atacan la mielina
(sustancia blanca que recubre
y protege las neuronas y
los nervios), produciendo
una inflamacién y posterior
cicatrizacion impidiendo
la correcta transmision de
impulsos nerviosos.

Se trata de una enfermedad
no contagiosay no mortal.
Tampoco es hereditaria
aunque se manifiesta mas
frecuentemente en algunas
familias. No existen
tratamientos  curativos
pero si para frenar los brotes
y minimizar los sintomas. La
rehabilitacion es el principal
método de  prevencion
de brotes y sintomas.

Algunos de sus sintomas
son: debilidad  muscular,
fatiga, trastornos de la vision
(diplopia y nistagmo), vértigo,
trastornos de la marcha,
paralisis, trastornos de la
sensibilidad, alteraciones del
habla, temblores, rigidez...
Desde ATEM actualmente
se trabaja en torno a siete
grandes areas:

Informacion y orientacion
en cuanto a la enfermedad,
derechos  prestaciones vy
gestiones.

Acompaifiamiento
psicosocial a la persona
afectada y su entorno en el
proceso de aprender a vivir
con la EM.

Rehabilitacion y
fisioterapia consistente en
la prevencion del deterioro y
recuperacion de capacidades
a través de la rehabilitacion,
complementada con
actividades como asinoterapia

(terapia asistida por burros),
acuaterapia, etc.

Programa de ocio
con actividades grupales
como escleromeriendas,
excursiones, concurso
de postres, taller de
manualidades, concurso de
postales navidenas, etc.

Informacion y sensibilizacion
a la poblacion en ferias de
voluntariado, impartiendo
charlas de la EM, y con
jornadas de cuestacion.

Difusion y formacion sobre
la EM como en las Jornadas de
Intervencion  Biopsicosocial
en EM, celebracion de dias
nacional y mundial de la EM,
elaboracion de manifiestos,
notas de prensa...

Actividades benéficas tales
como Feria de Antigliedades,
Vintage y Coleccionismo
Almoneda, All Star benéfico,
Torneo de karate Pepe Pérez,
etc.

ADEPSI

YANETT GORRIN Y ASOCIACIONADEPSI HAN RESULTADO
GANADORAS DE LA VIl EDICION DE “CONSTRUYE UN

NUEVO MUNDO”DE LA FUNDACIONVODAFONE ESPANA,

SIENDO SELECCIONADA ENTRE LOS 8 PROYECTOS ME-
JOR VALORADOS A NIVEL NACIONAL, DANDO UN PASO
MAS EN EL CUMPLIMIENTO DE LOS DERECHOS DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

La Fundacion Vodafone
Espana ha resuelto Ia
VIl Edicion del Proyecto
“Construye un Nuevo
Mundo”, que versa sobre
materias de caracter social,
y,a través del cual,se ofrece
la posibilidad de llevar a
cabo un proyecto social
propio en colaboracion
con una Entidad No
Lucrativa (ENL) espanola
de cualquier ambito de
actuacion.

Yanett Gorrin (logopeda), con
la colaboracion de Asociacion
Adepsi, ha sido elegida
ganadora para desarrollar

su proyecto vinculado con
la tematica de las nuevas
tecnologias y la accesibilidad.

El proyecto que apoyamos
pretende aplicar las nuevas
tecnologias en Logopedia
para crear Sistemas
Alternativos/Aumentativos
de la Comunicacién
(SAAC), con el fin de
aportar  recursos  que
ayuden a las personas con
discapacidad intelectual
y graves dificultades
comunicativas a ejercer sus
derechos como ciudadanos,
favoreciendo su inclusion
en la sociedad.

/

Y0 QUIERD CONSTRUIR UN NUEVO MUNDO
| Fundacion} :
Vodafone

Espana

La  Fundacién  Vodafone
Espana aportara el importe
economico necesario para
poder contratar a la logopeda
a jornada completa durante
doce meses, para el desarrollo
delasfunciones propias objeto
de este Proyecto, asi como
para la provision de sistemas
alternativos/aumentativos de
la comunicacion.

Esta iniciativa beneficiara la
comunicacion de aquellas
personas que no han
desarrollado el lenguaje verbal
o tienen graves dificultades

para el mismo, ademas
de potenciar habilidades
intelectuales, desarrollar
una conducta adaptativa,

mejorar la participacion en
la comunidad, eliminando
barreras sociales y, a su vez,
mejorar el bienestar de forma
integral.

Facebook: Nuevas Tecnol
Logopedia YanettGorrin
Adepsi

Twitter: @QWOD_EsP

Fundacion
Vodafone
Espana

S
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FASICAN

PLATAFORMA DE VIDEOINTERPRETACION EN
LENGUA DE SIGNOS “SVISUAL”

El pasado 18 de septiembre
a las 11:00 horas se llevo a
cabo el acto de inauguracion
de la Plataforma de
Videointerpretacion
en Lengua de Signos
“SVlsual”. El acto, que

contd con la presencia
de la Directora General
de Politicas Sociales e

Inmigracién, Dfa. Angeles
Nieves Fernandez Acosta,
la. Consejera Insular del
Area de Acciéon Social,
Cristina Valido; la Consejera
Delegada de SINPROMI,
Carmen Rosa Garcia

Montenegro; el Consejero
Delegado del IASS, D. Miguel
Angel Pérez Hernandez; asi
como la presidenta de Ila

Confederacion Estatal de
Personas Sordas (CNSE),
Dna. Concepcion Diaz y el
Presidente de la Federacion
de Asociaciones de Personas
Sordas de las Islas Canarias
(FASICAN), D. Oscar Luis
Hernandez Gonzalez.

Gracias a la Ultima edicién
de los Premios al Valor
Social, FASICAN recibio por
parte de CEPSA una cuantia
de 10.000 euros destinados
a su proyecto SVISUAL. Este
sistema se establece como
el primer portal de Espana
dedicado a proporcionar
un servicio de video
interpretacion en Lengua de
Signos Espanola.

SVisual hace posible que
las personas sordas o con
discapacidad auditiva puedan
acceder a la informacion en
igualdad de condiciones que
el resto de la ciudadania,
uno de los aspectos que
contempla la ley por la que
se reconocen las lenguas de
signos. Esta plataforma de
video-interpretacion permite
asus usuarios la comunicacion
a distancia en tiempo real con
otras personas sordas o con
discapacidad auditiva, y con
oyentes. Gracias a SVisual
pueden comunicarse con
total autonomia en lengua de
signos espanola, lengua oral,
mediante lectura labial o a
través de sistema chat.

El proyecto SVisual se
puso en marcha en 2007,y
a dia de hoy se encuentra
en pleno funcionamiento,
contando con una buena
acogida entre el colectivo
de personas sordas. Prueba
de ello es que por este
sistema se recibieron mas
de 42.000 llamadas en 2010,
y mas de 78.000 en 2011.
Tras la fase piloto para el
desarrollo, implantacion vy
despliegue del servicio, la
Fundacion CNSE solicito
colaboracion a  todas

las Federaciones que Ia

conforman, entre ellas
FASICAN, firmandose un
convenio entre ambas
entidades en virtud del cual
esta Ultima se comprometia
a implantar el proyecto
en Canarias, ademas de
facilitar la infraestructura
necesaria para la ubicacion
de dos puestos de video-
interpretacion. Ahora,
gracias a los Premios
CEPSA al Valor Social, este
compromiso de FASICAN
se ha podido hacer realidad.

FASICAN

FASICAN es una
organizacion sin animo de
lucro, cuya mision es trabajar
para mejorar el bienestar
social de todas las personas
sordas y sus familias en
Canarias, ha llevado a cabo
actuaciones con el objetivo
de evitar la marginacion
del colectivo y asegurar
su  participacién, acceso
e integracion a todos los
niveles en la sociedad: laboral,
educativo, social, familiar,
etcétera.

D)
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PROBOSCO

CERTAMEN DE CORTOS CON MOTIVO DEL
DiA DE LA DISCAPACIDAD

Como ya sabemos, los
tiempos que corren no son
especialmente favorecedores
para el colectivo de las
personas con discapacidad
y en general, para ninguno
de los que forman parte del
tercer sector. Sin embargo
nos gustaria que esta situacion
de incertidumbre en la que
nos encontramos, lejos de
generar apatia, nos sirviera
de “pequefo empujon” para
iniciar nuevos proyectos y que
como bien“dicen los chinos”,
considerasemos la palabra
crisis como sinénimo de
oportunidad, dando cabida a
la creatividad y exportando
parte de nuestro buen hacer
cotidiano.

Con esa maxima, el
Centro de Atencion
Terapéutica
PROBOSCO y el
Excmo. Ayuntamiento
de laVilla de la Orotava,
invitan a todas las
asociaciones de Canarias
y personas vinculadas
a la discapacidad
a “mostrarse en
tres minutos” con
proyecciones creadas
con y por las personas y
con esos matices optimistas,
integradores y positivos
que todos Yy todas los
que formamos parte de
este pequefo  universo,
conocemos muy de cerca.

Nos gustaria que las
personas con discapacidad
que forman parte de las
asociaciones participen en
esta convocatoria a través
de cortos ‘“caseros” o
‘“amateur”’, mostrando
al resto de entidades y a
la comunidad en general
mensajes positivos, en los
términos que cada entidad
considere, con la finalidad de
romper el estigma que muy
frecuentemente acompana a
este colectivo y con la firme
creencia, que hoy mas que
nunca, nuestro grito debe
escucharse.

El propodsito de esta
convocatoria es que las
entidades presenten
cortos de duracion no
superior a tres minutos,
protagonizados  por las
personas con discapacidad y
transmitiendo un enfoque
positivo, divertido y
optimista del dia a dia de las
asociaciones.

Estos cortos seran
colgados en un espacio
virtual con la finalidad de que
los propios participantes y
todos los interesados puedan
valorarlos y puntuarlos como
sus favoritos. No se persigue
la competicion, solo pasar
un buen rato y acercar a las
personas con discapacidad
la realidad de otros centros

similares al suyo a través del
uso de las nuevas tecnologias.

Los cortos seran colgados
en la red a finales de
septiembre con el proposito
de que durante los meses de
octubre y noviembre puedan
ser valorados. El mes de
diciembre, coincidiendo con
la celebracion del Dia de las
Personas con Discapacidad,
se celebrara un acto donde
seran proyectados los
cortos finalistas y en el que,
como en la misma alfombra
roja de Hollywood, nuestros
actores y actrices mas
destacados, podran recoger
su estatuilla.

Esta invitacion es
extensiva a todas las
entidades de Canarias,
pues el proyecto se realiza
mayoritariamente a través
de las nuevas tecnologias
y entendemos que es una
de las mejores vias para
acercar realidades y conocer
experiencias de las islas
vecinas.

Aprovechamos para
invitarles a participar en un
proyecto que, aunque en
la distancia, puede unirnos
un poquito mas si cabe y
a encontrarle el “punto
divertido” a flirtear con el
séptimo arte.

| FESTIVAL DE {ORTOS

con motivo del dia de las personas con discapacidad

5 de diciestye de 2003, boditorio Tectaldo Power. La Orotava

4

&

BV PR B O LT i

W), LTONTININNTO DN PRI A T, Yo

& YELLA DE 14 QBTTATL

BASES CERTAMEN DE CORTOS CON
MOTIVO DEL DiA DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

OBJETO

Ofrecer un espacio de intercambio vy
conocimiento de las entidades canarias
relacionadas con el colectivo de las personas
con discapacidad a través del uso de las nuevas
tecnologias.

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

Pueden acceder a este concurso todas
las entidades de Canarias que trabajen para
el colectivo de las personas con discapacidad
y aquellos particulares sensibilizados con la
realidad de estas personas.

CALENDARIO

Apertura de la convocatoria: |5 - Julio - 2013.
Cierre de la convocatoria: |5 - octubre - 201 3.
Difusion de la campanfa a través de las nuevas
tecnologias: 22 de octubre al 29 de noviembre
de 2013.

Acto de clausura. Sala Teobaldo Power de la
Orotava el 5 de diciembre de 2013.

PROBOSCO

La valoracion de los trabajos sera abierta al
publico en general a través de la plataforma
que se establezca para su difusion en la
red durante el mes de noviembre.

PREMIOS

Los trabajos mas valorados seran premiados
con material informatico y/o audiovisual con
la finalidad de promover la continuidad de este
tipo de iniciativas a través de las entidades.

Los trabajos audiovisuales seran expuestos
a través de redes sociales y plataformas
ideadas para este fin.

REQUISITOS DE LOS TRABAJOS

El objeto de esta campana es el de promover
nuevas iniciativas de bajo coste que propicien
una mayor inclusion del colectivo de las

personas con discapacidad en la comunidad.

El uso de las redes sociales facilita la presencia
de estas personas en foros e iniciativas de
libre acceso, por lo que se contribuye asi a
una mayor inclusién social.

€™ PROBOSCO



Tenerife Blue Trail

LA MODALIDAD ADAPTADA DE LATENERIFE
BLUE TRAIL 2013 RECORRERA EL LITORAL DE
PUERTO DE LA CRUZ

En esta especialidad podran participar atletas con movilidad
reducida en el tren inferior a bordo de handbikes

La Tenerife Bluetrail
2013, que se celebrara el
proximo 19 de octubre, y
cuya meta estara ubicada
en la Playa de Martianez en
Puerto de la Cruz, presen-
tara en esta edicion nove-
dades en cuanto a trazados
y horarios de salida. Es el
caso de la Trail Adaptada,
la modalidad de carrera que
se pondra en practica para
aquellos deportistas con
movilidad reducida en el
tren inferior, englobados en
las categorias HI, H2, H3,
H4 y H5.

Esta prueba, incluida en
el programa de la Tenerife
Bluetrail 2013, tendra un
trazado de 3,95 kilobmetros
de longitud y una pendien-
te apropiada para su reco-
rrido en handbike, vehicu-
los de traccion similares a
triciclos cuyos pedales se
mueven con los brazos. Hay
que destacar que la meta de
esta modalidad adaptada es-
tara ubicada en la Playa de
Martianez, en la misma cin-
ta de llegada que las otras
pruebas de la Bluetrail.

En la edicion de 2012,
un grupo de cinco atletas
adaptado participd en esta
Trail Adaptada que se de-
sarrollé en la corona fores-
tal; en la presente edicion
se han mejorado, gracias
a la experiencia del pasa-
do afo, tanto el recorrido
como los horarios de sali-
da y tiempos de corte de la
misma, estableciéndose en
sesenta minutos el tiempo
maximo para completarla.
Es intencidn de la direccion
de la carrera, y de la propia
organizacion, ofrecer posi-
bilidades para que la prue-
ba de referencia del Trail en
Tenerife se abra, aun mas, al
deporte adaptado y partici-
pen en ella un mayor nume-
ro de deportistas.

Los atletas adaptados
que participen en la edicion
de 2013 y ya lo hicieron el
aho pasado tienen un des-
cuento del 30% sobre el
precio de inscripcion.

La Trail Adaptada re-
cibira su salida a las 10.30
horas del sabado 19 de oc-
tubre, desde la zona depor-
tiva situada junto al Hotel
Turquesa, en el Puerto de la
Cruz.Tras dar tres vueltas a
un circuito trazado al efecto,
los participantes iniciaran la
bajada por una zona peato-
nal hasta llegar a la acera de
la Avenida Francisco Afonso
Carrillo que los llevara has-
ta el Castillo de San Felipe.

A continuacién se bor-
deara esta instalacion cul-
tural y se atravesara toda
la zona de aparcamientos
hasta llegar al muelle. El ulti-
mo kilometro de la carrera
discurrira por las zonas mas
transitadas de este nlcleo
turistico: Plaza de Europa,
Ayuntamiento y paseo de
San Telmo. Para salvar las
escaleras situadas en este
punto, se optara por realizar
un bucle hacia la calle de La
Hoya y regresar inmediata-
mente al trazado del resto
de las pruebas que los lle-
varan hasta las instalaciones
del Lago Martianez y la con-
tigua Playa Martianez, donde
estara ubicada la meta de la
carrera. Todo el trayecto se
desarrollara por un 30% de
pista de tierra y un 70% por
superficie asfaltada.

Mas informacién en:
www.tenerifebluetrail.com

Para cualquier consulta
referente a la Tenerife Blue-
trail no dudes en ponerte
en contacto con nosotros
desde los siguientes co-
rreos electrénicos:

inscripciones@tenerife-
bluetrail.com

comunicacion@teneri-
febluetrail.com

direccion@tenerifeblue-
trail.com

Tenerife Blue Trail
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MUNDIAL DE NATACION PARALIMPICA

DE MONTREAL

Los 18 deportistas espafioles consiguieron un total de 4 oros,

|4 platas y 9 bronces

El oro de Israel Oliver,
la plata de Miguel Luque
y el bronce de Sebastian
Rodriguez en la séptima
jornada pusieron el punto
y final al Campeonato del
Mundo de Natacion Para-
limpica, que se celebré en-
tre el 12 y el 18 de agosto
en el complejo de natacién
del Parque Jean Drapeau
de Montreal (Canada). De
esta forma, los |8 miem-
bros de la delegacion na-
cional regresan a Espana

con 27 metales (4 oros,
|4 platas y 9 bronces) y la
5% posicion del medalle-
ro,aunque en la quinta por
numero total de podios.

Las mejores actuacio-
nes del campeonato co-
rrieron a cargo de los
canarios Michelle Alon-
so e Israel Oliver, y de la
barcelonesa Sarai Gas-

con, quienes se repartie-
ron las cuatro medallas de
equipo espanol.

oro del

Con dos oros, una plata
y un bronce, Israel Oliver
(SI'l) fue el mejor nada-
dor espanol. Tras procla-
marse campeén del mun-
do en 400 metros libre
(4'78”17), subcampedn en
100 mariposa (1’03”61) y
ser tercero en |00 braza
(1’16”74), Oliver cerrd su
participacion con otra me-
dalla de oro y un récord
de Europa en los 200 es-
tilos SMI I, con un tiempo
de 2°25790.
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Sarai Gascon (S9) fue
nuevamente otra de las
estrellas del equipo na-
cional, ya que termino el
Mundial con una medalla
de cada color: el oro en
50 metros libre (29772),
la plata en 100 metros
mariposa (1°09779) y el
bronce en 100 metros
libre (1’04”54). La joven
deportista del CN Ta-
rrasa también fue octa-

va en |00 metros braza
(1’'22712).

La canaria Michelle
Alonso (S14) también
fue protagonista, al con-
seguir ser campeona del
mundo en los 100 me-
tros braza para depor-

tistas con discapacidad
intelectual (1'17763) vy
sumar este titulo a los de
campeona paralimpica vy
“recordwoman” de la dis-
tancia que se adjudico en
Londres 2012. En los 200
libre y los 200 estilos no
consiguid plaza para la fi-
nal, al clasificarse en las
posiciones 13% (2°24”701)
y 16* (2°48”82), respecti-
vamente.

El jienense Miguel Angel
Martinez fue el miembro
de la expedicion nacional
que mas medallas obtu-
vo, con un total de cinco
platas. Cuatro de ellas las
consiguié en las pruebas
individuales de 50, 100

y 200 metros libre y 100
metros espalda de la clase
S3, mientras que la quin-
ta y ultima la logré como
parte del equipo de rele-
vos de 4x50 metros estilos
(20 puntos).

Un gran campeonato
realizé6 también el valen-
ciano José Antonio Mari
(§9), con otras tres me-
dallas: dos platas en 50 vy
100 metros libre (25”79 y
56”52, respectivamente)
y un bronce en 400 libre
(4°21795). Mari, que me-
joro sus tiempos de Lon-
dres 2012 en casi todas
las pruebas, también con-
siguié un sexto puesto en
100 mariposa (1°01783).

(:} Ademi

e Tenerif

57@



e

dn
i

PN

Con dos medallas de
plata finalizé otro valen-
ciano, Ricardo Ten, que
fue subcampedn en 100
braza SB4 (1°’37747) y en
4x50 estilos (2’42760).
Una plata y dos bronces
consiguié otro veterano
del equipo espanol, el vi-
gués Sebastian Rodriguez,
que también formo parte
del relevo de 4x50 estilos
y sumo dos terceros pues-
tos en 50 (33775) y 100
metros libre (1°15738) de
la clase S5.

La tarraconense De-
borah Font (S12) también
repiti6 en el podio del
Mundial, para recoger la
medalla de plata en 400
metros libre (4'43”14) y el
bronce en los 50 metros

8 i

libre S12 (28776). Ademas,
logré dos cuartos pues-
tos en 100 libre (1°03720)
y 100 braza (1°23743). Si-
milar palmarés logré la
barcelonesa Carla Casals
(S12), que fue segunda en
200 estilos (2°746770) vy
tercera en 100 mariposa
(I’'1150).

Con una medalla de
plata concluyeron el bar-
celonés Miguel Luque, en
100 braza SB3 (50722); la
sevillana Marta Gémez, en
400 libre S13 (4’58761), y
el madrileho Jaime Bailon,
en el relevo de 4x50 esti-
los. Ademas, otros dos na-
dadores consiguieron una
medalla de bronce: el va-
lenciano David Levecq, en
100 mariposa S10 (58738),

=

a solo diez centésimas de
la medalla de plata;y la bar-
celonesa Julia Castello, en
100 espalda S6 (1°30775).

En este Mundial también
participaron otros jovenes
nadadores que no con-
siguieron subir al podio,
pero si realizaron un buen
campeonato: la aragonesa
Maria Delgado (15 anos),
cuyo mejor resultado fue
el cuarto puesto en 100
mariposa SI12 (1'12742; la
extremena Isabel Yinghua
Hernandez (18 anos), tam-
bién cuarta en 100 ma-
riposa SI10 (I’11739); el
tarraconense Omar Font
(23 anos), cuarto en 50 li-
bre S12 (24”58) y quinto
en 100 libre (55”13) y 100
mariposa S12 (1°00”30);

y el guipuzcoano Ander
Romarate (19 anos), oc-
tavo en |00 espalda S8
(1'12793).

Pese a la ausencia de
grandes estrellas como Te-
resa Perales, Enhamed En-
hamed o Richard Oribe, el
equipo espafol, mas joven
y reducido que nunca (18
nadadores) logré mejorar
los resultados de las ulti-
mas competiciones. En la
anterior cita mundial, ce-
lebrada en Eindhoven (Ho-
landa) en agosto de 2010,

la delegacion espanola es-
tuvo formada por 38 de-
portistas que consiguieron

26 medallas en la piscina.

En los Juegos Paralimpicos
de Londres 2012, los 35
nadadores se repartieron
22 metales.

Despertar de Oro
para Michelle Alonso
Morales y Canarias.

Hubo que esperar hasta
las I.15h. de la madrugada
(hora canaria) de la 5% jor-
nada para poder ver y dis-
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de Montreal

Ademi

frutar de la que es hoy por

hoy la reina de la braza.

Michelle Alonso se lanzo
al agua consciente de las
dificultades de esta prue-
ba pues sus rivales habian
demostrado también su
buen estado de forma y el
handicap con el que ella
[legaba al Mundial y que
es todo un mérito lo con-
seguido tanto en cuanto
se estaba recuperando de
una gastroenteritis virica
que la habia dejado en el
dique seco durante una
semana.

(‘J Ademi
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Asi y todo la nada-
dora tinerfeha se alzo
con el primer puesto
de la final con un regis-
tro de 1.17.63, a menos
de 80 centésimas de su
propio Récord Mundial y
estableciendo la mejor
marca Mundial del Ao,
proclamandose Campeo-
na del Mundo. La Sirena
de Tenerife sigue haciendo
historia pues hace justo
un ano se proclamoé Cam-
peona Paralimpica de la
distancia.

clasifi-
irlande-

La segunda
cada fue Ia

sa Bethany Firth con
un tiempo de 1.18.74 y
cajon

completo el

con el tercer pues-
to la britanica Nicole
Lough con un registro
de 1.20.30.

Desde Montreal y aun
con nervios pero con esa
sonrisa que la caracteriza
se expresaba Michelle
Alonso: “Lo intente y lo
di todo, estoy contenta por
la medalla de oro y se lo
dedico sobre todo a mis
padres y a mi entrenador,
sin olvidarme de mis com-
pafieros y amigos del Ademi
Tenerife que han entrenado
conmigo hasta el dltimo dia
antes de venir aqui.”

Su entrenador José
Luis Guadalupe y adn

Ademi

Asociacion Deportiva

exultante  manifestaban
que “ha sido una medalla
de un valor mayor que el
oro, por las condiciones en
las que llego Michelle tan-
to fisicas como por la com-
petitividad y nivel de las
nadadoras punteras de la
clase SI14. Pero me quedo
contento por el puesto, la
marca y el esfuerzo hecho
por Michelle que dio todo
su esfuerzo y salié rendida,
y tuvo que descansar en
camilla unos minutos, de la
sobrecarga muscular por la
prueba. Lo dificil no es lle-
gar, sino mantenerse y Mi-
chelle sigue en lo mas alto,
demostrando su calidad.”

CAMPEONATO DE ESPANA DE HALTEROFILIA

ADAPTADA

Airan Fernandez se alza con el Campeonato mientras
Carlos Correa consigue el Subcampeonato en sus

respectivas categorias

El tinerfeno Airan Fernan-
dez, quien participo en la ca-
tegoria de 49 kg (antigua 48),
no sélo se trajo para casa
el ansiado Campeonato de
Espana sino que, ademas, in-
auguro su categoria con un
Récord de Espana, tras hacer
un levantamiento valido de 75
kg. Aun asi solicité un cuarto
levantamiento de 80 kg para
superar su propio récord,
pero no pudo con ello.

Para el tinerfeno Carlos
Correa, quien compitio en la
categoria de 107 kg (antigua
100), la suerte no estuvo de
su lado, y se trajo para casa
un meritorio Subcampeonato
de Espana, con 125 kg validos,
a pesar de haberlo intenta-
do con 150 kg, dandole los
jueces este Ultimo levanta-
miento como nulo, siendo el
Campeon de Espana en esta
categoria el catalan Alfonso
Romero con un levantamien-
to valido de 170 kg, estable-
ciendo nuevo récord de Espa-
Na en esta categoria.

Las novedades para este
Campeonato de Espana es
que se jugaba a prueba unica
a diferencia de ahos anterio-
res que era un circuito de 3
pruebas puntuables. La otra
gran novedad fue el cambio
de las categorias en los pesos
corporales que puso en mar-
cha el Comité Paralimpico In-
ternacional a partir del | de
Enero de este afo.

La clasificacion por cate-
goria quedo asi:

FEMENINO

Categoria 55 kg
Loida Zabala
Levantamiento 105 kg

MASCULINO

Categoria 49 kg
Airan Ferndndez
Levantamiento 75 kg

Categoria 59 kg
José Permuy
Levantamiento 100 kg

Categoria 65 kg
Luis Pita
Levantamiento 147 kg

Categoria 80 kg

Luis Jiménez
Levantamiento 160 kg
Miguel Méndez
Levantamiento 90 kg

Categoria 88 kg
Javier Lafuente
Levantamiento 105 kg
David Fernandez
Levantamiento 95 kg

Categoria 97 kg
Jorge Alvarez
Levantamiento 135 kg

Categoria 107 kg
Alfonso Romero
Levantamiento 170 kg
Carlos Correa
Levantamiento 125 kg

Categoria + 170 kg
Pablo Rago
Levantamiento 90 kg

6l
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MICHELLE ALONSO, MEDALLA DE ORO AL
MERITO DEPORTIVO

El Consejo Superior de
Deportes (CSD) ha apro-
bado que 27 deportistas
paralimpicos, mas los com-
ponentes de la Seleccion
Espanola de futbol 5 de
ciegos, ingresen en la Real
Orden del Mérito Depor-
tivo. Siete deportistas han
sido distinguidos con la
Medalla de Oro, doce con
la Medalla de Plata y ocho
con la Medalla de Bron-
ce, en tanto que el equi-
po ha sido reconocido con
la Placa de Bronce. Todos
ellos contaran con este ga-
lardén en virtud de sus re-
sultados en los Juegos de
Londres 2012.

Entre las distinguidas
con esta Medalla de Oro
se encuentra la nadadora
tinerfena del Club Ademi
Tenerife, Michelle Alonso
Morales. La “Sirena de Te-
nerife”, como asi muchos
la conocen en el mundo de
la natacion paralimpica ca-
naria, amplia adn mas sus
reconocimientos a su gran
gesta en las Paralimpiadas
de Londres 2012, con la
concesién por parte del
Consejo Superior de De-
portes, de la medalla de
Oro al Mérito Deportivo,
una de las mas altas dis-
tinciones que se conceden
en Espana en el ambito del
deporte.

Para su entrenador y
Director Técnico de |la
Seccion de Natacion del
Ademi Tenerife, José Luis
Guadalupe significa que,
“como técnico de nata-
cion, cada dia al borde de
la piscina y en el gimnasio
con Michelle, este reco-
nocimiento por parte del
Consejo Superior de De-
portes dice y refleja lo
que supuso la Medalla de
Oro de Michelle en Lon-
dres 2012, un hito histoéri-
co en la natacion y en el
deporte canario y nacio-
nal y el orgullo que pueda
uno sentir por entrenarla.
Me alegro muchisimo por
Michelle y su familia, pues-
to que entrar en la Real
Orden del Mérito Depor-
tivo con una medalla de
oro servira para allanarle
a Michelle un buen futuro
en la vida cuando deje el
deporte de competicion,
por su impresionante cu-
rriculum deportivo, y que
espero que las autorida-
des politicas y deporti-
vas canarias sepan valorar
para integrarla social y la-
boralmente en un futuro
proximo. El dia a dia de
los entrenos es muy duro,
siempre buscando la moti-
vacién y concentracion, en
los a veces repetitivos y
casi siempre duros entre-
nos de 3 a 6 horas diarias

que tocan en natacion, que
en el caso de los nadado-
res paralimpicos con disca-
pacidad intelectual son los
factores que influyen en su
rendimiento. Pero siempre
acabamos con una sonrisa
con Michelle y eso hace
que cada dia valga mas la
pena, entrenar con ella y
con el resto de deportis-
tas, y este reconocimiento
llega en un buen momento,
a las puertas del mundial
de natacion paralimpica de
Montreal 2013.”

Asi se expresaba Mi-
chelle Alonso ante esta
noticia. “Para mi significa
que el esfuerzo que reali-
zamos todos los deportis-
tas espanoles en los Jue-
gos de Londres 2012 no
fue en vano y de ahi este
reconocimiento. Quiero
dedicarles esta tan pre-
ciada medalla, en primer
lugar a mis padres y por
supuesto a toda mi familia,
amigos y companeros del
Ademi, sin olvidarme de
mi entrenador, “Guada”,
que siempre ha estado ahi.
Y ahora toca el Mundial y
alli espero conseguir otra
medalla de oro, aunque
desconozco como estaran
mis rivales, asi que voy a
intentarlo 'y pasarmelo
bien.”

Carlos Correa, presi-
dente del Ademi, tras co-
nocer la noticia, declaro
que “ha sido toda una sor-
presa este galardon, feli-
cito a Michelle por ello y
sé que nos seguira dando
muchas alegrias mas. Este
reconocimiento es pro-
ducto del trabajo, esfuer-
zo y constancia hecho por
ella en todos estos anos y
por supuesto sin olvidar-
nos del artifice de todo
esto como es José Luis
Guadalupe. Horas y horas
de entreno durante mu-
chos dias, pero esta claro
que para conseguir algo
hay que hacer esfuerzos y
en este sentido Michelle y

Guada los estan haciendo.

No me puedo tampoco ol-
vidar de sus padres y por
ello mis felicitaciones. La
gran familia del Ademi esta
de enhorabuena deporti-
vamente hablando”

Esta previsto que la en-
trega de las Reales Orde-
nes del Mérito Deportivo
se produzcan a mediados
del proximo mes de octu-
bre, en un acto en el que
también se hara entrega a
Teresa Perales de la Gran
Cruz de esta Real Orden
al Mérito Deportivo, que
le concedid el Consejo de
Ministros a su regreso de
los Juegos Paralimpicos de
Londres a finales del ano
pasado.
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| ENCUENTRO DE DEPORTE ADAPTADO DE
BUENAVISTA DEL NORTE

El Ademi Futbol 7 se proclama Campeon del Torneo de Futbol Sala

El pasado 20 de Julio se
celebré en Buenavista del
Norte el “l Encuentro de
Deporte Adaptado”. Dicho
evento estuvo organizado
por el propio Ayuntamien-
to de Buenavista del Nor-
te y por el Club Ademi Te-
nerife.

En el evento estuvieron
presentes por parte del
Ayuntamiento de Buena-
vista del Norte, el Alcalde,
D. Antonio José Gonzilez
Fortes, el Concejal de De-
portes, D. Esteban Loren-
zo Rivero y el Técnico de
Deportes, D. Jonay Garecia,
y por parte del Club Ade-
mi Tenerife, su Presidente,
D. Carlos Correa Correa.

El escenario de las ac-
tividades fue el Polidepor-
tivo San Francisco, en ple-
no casco de Buenavista. La
mafana comenzd con una
exhibicion de Baloncesto
en Sillas de Ruedas por
parte del equipo del Ade-
mi Tenerife que milita en
Division de Honor B y que
fue dirigido por la 2° en-
trenadora, Angeles Brito.
Participaron en ella tanto
los actuales jugadores del
conjunto ademista como

ex jugadores del Ademi,
que no quisieron perderse
esta oportunidad de seguir
demostrando que siguen
llevando el basket en las
venas.

El resultado al final fue
lo de menos, lo que verda-
deramente importaba era
que la gente que acudio
pudiera comprobar en pri-
mera persona la dificultad
que entrana este deporte
y que no hay nada imposi-
ble. Mas de uno de los pre-
sentes fueron valientes e
incluso se sentaron en di-
chas sillas e interactuaron
y pudieron deslizarse por
la cancha, incluso se atre-
vieron a tirar a canasta.

Luego comenzd, con un
poco de retraso, el Torneo
de Futbol Sala —Memorial
Enrique Armas Rodriguez-
“Quique”. Dicho torneo
[levaba el nombre de un
antiguo jugador del Ademi
de Baloncesto en Silla, fa-
llecido hace ahos y vecino
de Buenavista. Un hombre
que lo dio todo en el ba-
loncesto y muy querido
por todos, tanto por sus
companeros como por los
vecinos del municipio.

En el torneo participa-
ron jugadores con discapa-
cidad intelectual,jugadores
con discapacidad auditiva
y jugadores sin discapaci-
dad alguna. Es el trabajo
que viene desarrollando el
Ademi en los ultimos afos,
lo que se conoce por de-
porte adaptado e inclusivo
y hoy se pudo ver y com-
probar que el deporte es
para todos y que la dife-
rencia solo estd en las re-
glas. Los participantes del
torneo fueron el Ademi
Futbol Sala, Ademi Futbol
7, Combinado Futbol Sala
Ademi Sur y Combinado
de Jovenes de la Casa de
la Juventud de Buenavista.

Resultados:

|.- Combinado Futbol Sala
Ademi Sur 5 — Ademi Futbol
Sala 3

2.- Ademi Futbol Sala | —
Ademi Futbol7 3

3.- Combinado Futbol Sala
Ademi Sur | — Ademi Fut-
bol7 6

4.- Ademi Futbol Sala 0 —
Combinado de Buenavista 8

Campedn del Torneo:
Ademi Futbol 7

A la finalizacion del
evento pudimos recoger
varios testimonios:

El Alcalde del munici-
pio, Antonio Gonzilez,
manifesté que “la jornada
de hoy la verdad que ha
sido bastante interesante
y muy bonita. Hoy hemos
visto el deporte desde
otro punto de vista, como
por ejemplo asi ha sido el
baloncesto en silla de rue-
das y maxime cuando en el
propio municipio tuvimos
un jugador entre sus filas y
que siempre se le recuer-
da con bastante carino.
Hemos acercado al pue-
blo el poder ver deporte
con adaptaciones que hace
ahos era algo impensable.
Dar las gracias al Ademi
por ensefarnos esa otra
visién y su colaboracién”.

El Concejal de Depor-
tes, Esteban Rivero, decla-
ré que “el evento de hoy
ha estado magnifico y es
algo en lo que tenemos
que insistir desde las ad-
ministraciones publicas, y
creo que estos eventos y
encuentros de deportis-

tas hay que fomentarlos.

Nosotros en Buenavista
quisiéramos  profundizar
a través del Centro Ocu-
pacional “Isla Baja” en la
practica del deporte y el
deseo por parte del Ayun-
tamiento es dar continui-
dad a este encuentro de
hoy y que el ano que viene
volvamos a repetir. Tam-
bién queremos implicar a
las escuelas municipales en
todas las actividades que
el Ademi viene desarro-
[lando y que los habitantes
del municipio conozcan la
gran labor del Ademi en la
isla de Tenerife”.

El Presidente del Ademi
Tenerife, Carlos Correa,
destaco que “ahi seguimos,
pasando por todos los
municipios de la isla, esta
vez nos tocoé Buenavista
del Norte, agradecer la
colaboracion del Ayunta-
miento, especialmente a su
Alcalde y a su Concejal de
Deportes. Nos sentiamos
como en casa, nhuestros
deportistas disfrutaron
durante toda la jornada.
Aprovechamos nuestra vi-
sita a este municipio para
dedicar este encuentro de
deporte adaptado a “Qui-
que”, quien fue jugador de
nuestro equipo de balon-
cesto y lamentablemente
ya no esta con nosotros,
pero siempre lo seguimos
recordando. Esperamos
volver a repetir en este
municipio”.
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DOS ISLAS UNIDAS POR EL DEPORTEADAPTADOA
TRAVES DE UN CAMPUS DE BSR

Los nifios del Ademi Tenerife y el Adm Econy Gran Canaria disfrutan

de la convivencia

Este pasado fin de se-
mana, entre los dias 17 y
I8 de Agosto, se celebro
el Primer Campus de
Baloncesto en Silla de
Ruedas en Canarias en
el Complejo Deporti-
vo Insular Santa Cruz-
Ofra, organizado por dos
de los grandes clubes del
deporte adaptado para
personas con discapacidad
en Canarias, el Club Ade-
mi Tenerife, que esta cum-
pliendo este ano 25 ahos
de historia (1988) y el
Adm Econy Las Palmas
de Gran Canaria (1985).

Las  actividades se
desarrollaron entre
el Pabellén “Sergio
Rodriguez”, la piscina de
50 metros “Concha Fer-
nandez Misa” y las pistas
de Padel. Los asistentes
al Campus pudieron com-
partir un fin de semana
de Tecnificacion Deporti-
va en Baloncesto en Silla
de Ruedas, impartido por
cinco monitores, entre los
que se encontraban entre-
nadores, preparadores fisi-
cos y jugadores.

Por parte del Econy vi-
nieron cinco ninos/as de la

escuela con edades com-
prendidas entre 12 y 16
anos, el entrenador de la
escuela con sus 2 ayudan-
tes y un jugador del equi-
po de Divisién de Honor
como apoyo al campus de
basket. A la cabeza de la
representacién grancana-
ria estuvo Frank Monroy,
preparador fisico y 2° en-
trenador del Econy Gran
Canaria, ademas de mana-
ger de la Seleccion Espa-
nola Femenina en catego-
ria Absoluta.

Por el Ademi Teneri-
fe estuvieron presentes 3
ninos/as de la escuela con
edades comprendidas en-
tre 8 y 13 anos, Juan, Va-
lentina y Andrea apoyados
por jugadores del primer
equipo del Ademi, entre
los que se encontraban
Ayoze Sanchez, capitan
y uno de los veteranos del
Ademi y Cristian Luis,
uno de los valores im-
portantes y con un futuro
prometedor, fichado para
la temporada 2013/2014
por el Econy. Ambos juga-
dores hicieron las delicias
de los ninos/as. A la cabeza
del Ademi estuvo Angeles
Brito, 2 entrenadora del

Ademi Tenerife en BSR y
entrenadora de la escuela
de baloncesto en silla.

El campus comenzé en
la jornada de manana del
sabado con la presenta-
cion de técnicos y juga-
dores a lo que siguio ca-
lentamientos y sesion de
entrenamientos con ma-
nejo de balon y silla. Ya en
horas del mediodia se to-
maron un respiro y pudie-
ron disfrutar de la piscina
y seguidamente el almuer-
zo. En jornada de tarde se
volvié a los calentamientos
y entrenos en los que se
practico la defensa, ataque,
pases, tiros y para termi-
nar un partidillo.

Ya el domingo se co-
menz6 jugando y apren-
diendo a jugar al padel en
silla, que hicieron las deli-
cias de los chicos/as. Des-
pués volvieron al pabellon
donde volvieron a calentar
y entrenar para luego very
practicar técnicas y siste-
mas, acabando con un par-
tido. Antes de partir para
Gran Canaria hubo un al-
muerzo de hermanamien-
to, donde asistieron técni-
cos, jugadores e incluidos

los padres que asistieron
los dos dias al Campus vy
que manifestaban que “ha-
bia sido una experiencia
muy gratificante, pudiendo
ver a nuestros ninos jugar
con los grandes pero a la
vez divirtiéndose con lo
que hacian y deseando ya
volver a repetir”

Para Angeles Brito
“Una experiencia inolvi-
dable... aprender de otros
nihos con mayor control
de la silla de ruedas y
con mas tablas dentro de
la cancha, ha sido un lujo.
Si ademas le anadimos la
practica de otras activida-
des como piscina y padel,
y la convivencia con un
grupo humano tan fantas-
tico, se convierte en eso,
en una experiencia inolvi-
dable. Agradecer el esfuer-
zo realizado por el Econy
Gran Canaria para poder
asistir a este Campus, en
los tiempos que corren, y
felicitar a Frank y sus co-
laboradores por la gran
labor que estan realizando
con estos chicos en la Es-
cuela, sin duda, préximas
figuras del primer equipo.”

Carlos Correa, presi-
dente del Ademi, “Ha sido
un fin de semana intenso
y muy animado, la verdad
que es confortable ver
como los nihos con dis-
capacidad hacen deporte,
ponen el maximo empeno
en todas las actividades.
Ademas del baloncesto
practicaron otras discipli-
nas, por ejemplo yo par-

ticipe con ellos ensenan-
dole el Padel en silla de
ruedas y salieron encanta-
dos, gracias a los chicos y
técnicos del equipo Econy
Gran Canaria por parti-
cipar junto con nosotros
en este magnifico evento,
un agradecimiento espe-
cial a nuestros chicos de
la escuela de baloncesto
liderados por la monitora
de dicha escuela Angeles
Brito. Esperamos repetir
actividades como estas a
lo largo del ano.

Desde el Club Ademi
Tenerife queremos agra-
decer la colaboracién del
Cabildo de Tenerife, Ideco,
Ashotel, y el Hotel Ado-
nis Plaza, pues sin ellos no
hubiera sido posible este
Campus.
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PADEL ADAPTADO

Los deportistas del Ademi, Correa, Plasencia y Ofiate deleitaron al

publico asistente con su juego en silla de ruedas

Desde el dia 28 de Junio
hasta el pasado sabado dia
I3 de Julio se disputo el
“Torneo de Padel CDO
Puerto de la Cruz-
Ademi Tenerife” en las
fantasticas instalaciones
del CDO/Club de Tenis
Puerto de la Cruz. Dicho
torneo estuvo organizado
por el Centro Deportivo y
de Ocio (CDO) a través de
su Presidenta, Remedios
Rovira y la organizadora

del evento, Marta Reyes.

En el acto de clausura es-
tuvo presente el Concejal
de Fiestas y Deportes del
Ayuntamiento del Puerto
de La Cruz, Juan Carlos
Marrero.

Todo ello estuvo enmar-
cado en un torneo benéfi-
co a favor del Club Ademi

Tenerife (Asociacion De-
portiva para Personas con
Discapacidad) con la apor-
tacion de un euro por cada
inscripcion que se realizé y
celebrado con muchos de
los mejores jugadores de
padel hoy en dia, contando
también con la participa-
cion activa de deportistas
del Ademi Tenerife, alguno
de los cuales era la prime-
ra vez que jugaban al pa-
del en silla de ruedas, caso
de, Carlos Correa, Esteban
Plasencia y Paloma Onate,
que juegan a nivel nacional
al tenis en silla de ruedas.

El objetivo principal

de este torneo era dar la
maxima difusion del de-
porte adaptado y de he-
cho, el sabado dia 13 y an-
tes de disputarse la final,

se realizé una exhibicion
de padel en silla de ruedas
entre uno de los finalistas
del torneo, Rubén Alamo y
Carlos Correa contra Es-
teban Plasencia y Paloma
Onate. Alamo, que nunca
habia jugado al padel en
silla, comprobd “in situ”
lo complicado que puede
llegar a hacer y el publico
alli asistente se vio sor-
prendido por dicha exhibi-
cion y arrancaron con mu-
chos aplausos con lo que

alli estaban presenciando.

El resultado fue lo menos
importante pero se volvio
a demostrar que el depor-
te adaptado no tiene limi-
tes, los pone uno mismo, y
otra cosa que se puso de
manifiesto y es que el de-
porte adaptado e inclusivo
es posible.

Al término del encuen-
tro pudimos recoger las
impresiones de los tres
jugadores del Ademi. Palo-
ma Onate nos decia lo si-
guiente: “Para mi el torneo
fue un descubrimiento. El
padel era un deporte nue-
vo para nosotros Yy la exhi-
bicion antes de la final fue
el colofén a varias semanas
en las que los portuenses
nos acogieron inmejorable-
mente. Fue completamente
motivador jugar ante los
graderios repletos de gen-
te, pero también lo fue ver
como la gente se animaba
a practicar el padel en si-
lla cuando nos veian en-
trenando. A pesar del jaleo
que conlleva organizar un
torneo con tantas inscrip-
ciones, los organizadores
se volcaron con nosotros
y por supuesto, también
probaron la experiencia de
jugar a un deporte que do-
minan con un handicap para
ellos, la silla de ruedas. Gra-
cias a ellos pasamos mo-
mentos muy divertidos y
aprendimos los unos de los
otros. El sabado terminé el
torneo pero empezd para
el Ademi una aventura con
el padel que puede ser muy
bonita. Gracias al Club de
Tenis del Puerto de la Cruz
por el esfuerzo econémico,
pero sobre todo por la de-
dicacion y carino que nos
dieron”

Esteban Plasencia se ma-
nifestaba asi: “Quiero agra-
decer la acogida dispensada
y felicitar a los organizado-
res del torneo.También qui-

siera destacar la cantidad de
publico asistente tanto en
los dias de entrenos como
en las finales de hoy y que
pudo comprobar y acercar-
se un poco mas al deporte
adaptado, incluso muchos
de ellos nos mostraron su
admiracion y felicitaciéon
por la labor que el Ademi
viene desarrollando desde
hace ya 25 anos. No puedo
dejar de felicitar a Reme-
dios Rovira, Marta Reyes y
a todo su equipo”.

En palabras de Carlos
Correa, deportista y Presi-
dente del Ademi, el evento
fue “una experiencia genial.
En primer lugar agradecer
al CDO, especialmente a
Remedios y Marta, por te-
nernos en cuenta y destinar
parte de la inscripcion para
el Ademi, para nosotros lo
mas importante ha sido po-
der mostrar al publico ahi
asistente que el deporte
es para todos, la diferencia
solo estd en las reglas. A los
tres deportistas que he-
mos participado nos encan-
to este deporte, de hecho
nos estamos planteando
comenzar la préoxima tem-
porada a entrenar para ver
si podemos ir a algin cam-
peonato nacional”.

Roman Dopico y Rubén
Alamo, llegados de Gran
Canaria, resultaron vence-
dores en el Torneo Padel
CDO Puerto de la Cruz-
Ademi Tenerife por un re-
sultado de 6/4, 6/4. Los
ganadores obtuvieron un
premio en metalico de 300
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euros cada uno, mientras
que los semifinalistas, Fredy
Dominguez y Juan Jurado,
fueron obsequiados con un
premio en metalico de 150
euros cada uno en un par-
tido disputado en una calu-
rosisima tarde en la ciudad
portuense.

La clasificacion en segun-
da femenina de la que re-
sultaron vencedoras Vicky
Adrian y Elena Medina fren-
te a Maria Moscoso y Car-
lota Jofre, por 6/2, 6/0.En la
categoria de Mixto A, ven-
cieron Elizabeth Gonzilez y
Fredy Dominguez que juga-
ron contra Hommi Falcon
y Mariano Cordoba, con un
marcador de 6/4,7/6.

En el resto de las cate-
gorias vencieron Marcial
Hernandez y Fernando Ca-
brera, en segunda masculi-
na; Alfonso Alvarez y Anto-
nio Hernandez, en terceray
Victor Martin y José Her-
nandez, en cuarta categoria
masculina.

En cuanto al cuadro fe-
menino, gandé en tercera
Rebeca Sanchez y Laura
Gutiérrez; en cuarta, Al-
bérica Garcia y Macarena
Alvarez y, en quinta, Gema
Cumbreno y Concha Diaz.
Mientras, en Mixto, resul-
té vencedora la pareja for-
mada por Jorge Callejo y
Zaida Rodriguez en cate-
goria B y, en C, el tandem
formado por Marta Reyes
Reyes y Marcos Sanchez y
se llevaron la maxima dis-
tincion.

‘J Ademi
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CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO OPEN POR
CLUBES DE NATACION PARALIMPICA

Destacada actuacion de Michelle Alonso, Dacil Cabrera y Maria Siso,
con cinco medallas de oro cada una

Entre los dias 8 y 9 de
Junio se celebré el Cam-
peonato de Espana Abso-
luto Open por Clubes de
Natacion Paralimpica, en la
Piscina Universitaria des-
cubierta de 50 metros de
“Rabanales”, en Cérdoba.
En la competicién partici-
paron mas de 198 depor-
tistas, procedentes de las
|7 Comunidades Auténo-
mas Espanolas y de Portu-

gal.

El campeonato fue or-
ganizado por la Federa-
cién Andaluza de Depor-
tes de Discapacitados
Fisicos, el Club Natacion
Fidias, la Federacién Espa-
nola de Deportistas con
Paralisis Cerebral y Le-
sion Cerebral (FEDPC),
la Federacion Espanola

de Deportes para Ciegos
(FEDC), La Federacion Es-

panola de Deportes para
personas con Discapaci-
dad Fisica (FEDDF) y la
Federacion Espanola de
Deportes para personas
con Discapacidad Intelec-
tual (FEDDI), en colabora-
cion con el Excelentisimo
Ayuntamiento de Cordo-
ba, la Diputacién Provin-
cial de Coérdoba y la Uni-
versidad de Cordoba.

El Ademi Tenerife acu-
di6 a dicho campeonato
con |7 nadadores y 3 téc-
nicos, con el Unico obje-
tivo de quedar entre los
tres mejores de Espana.
Para ello acudidé con uno
de los mejores equipos de
la Natacion Paralimpica en
la historia del Ademi Te-
nerife y contaba con dos
nadadoras paralimpicas
como referentes a nivel
nacional e internacional,

Michelle Alonso Morales
(S14) y Dacil Cabrera Flo-
res (S7).

Los resultados conse-
guidos por los nadadores
del Ademi Tenerife fueron
los siguientes:

Michelle Alonso (S14):
5 oros individuales (50 y
100 braza, 50 mariposa,
100 espalda, 50 libre)

Dacil Cabrera (S7):
5 oros individuales (50,
100, 200 y 400 libre, 100
espada) y | oro y 3 platas
en relevos

Maria Siso (52):
5 oros individuales (50
espalda, 200 espalda, 50 y
100 libre, 100 espalda con
un nuevo Récord de Espa-
fa, 04:25:23) y 2 platas en
relevos

Judith Rolo (S7):

4 oros individuales, con un
nuevo Récord de Espana
en los 100 mariposa con
un 01:53:98 y | plata indi-
vidual, ademas de | oro y
3 platas por equipos

Adrian Febles (S10):
2 oros y 3 platas individua-
les y 2 bronces en relevos

José Antonio Araez (S4):

4 platas y | bronce indivi-
duales y | plata en relevos

Isaac  Martin (S4):
| oro individual y 2 platas
en relevos

Ninivé Ramos (SB9):
2 platas y | bronce indivi-
duales y | oro en relevos

Alejandro Cejas (S14):
| oroy | plata individual

Isaac Julia (S7):
| plata individual y | plata
y 2 bronces en relevos

Guillermo Miquel (§9):

2 bronces individuales y 2
bronces en relevos

Inés Rodriguez (S4):
| platay | bronce en indi-
vidual y | oro y 3 platas en
relevos

Alejandro Rodriguez (S14):
2 platas individuales

Faustino Afonso (S8):
2 bronces en relevos

Thayri
| plata en relevos

Pérez (S4):

Damian Gémez (59):
| bronce individual

Carlos Baz (S6):
| plata en relevos

En total fueron 50 me-
dallas las conseguidas en
este campeonato, repar-
tidas en 25 oros (2 en
relevos), 17 platas (3 en
relevos) y 8 bronces (2
en relevos). Medallas que
se traen los nadadores
ademistas hacia tierras
tinerfenas por sus entre-
namientos duros, constan-
tes y de mucho sacrificio,
tanto de nadadores como
técnicos que no cejan en
su empeno de dejar siem-
pre a Canarias en lo mas
alto.

José Luis Guadalupe,
entrenador del Ademi Te-
nerife lo resumia asi: “Ha
sido un fin de semana
fundamental por todo
lo aportado por nues-
tros nadadores, con su
sufrimiento deporti-
vo, teniendo en cuenta
que el agua estaba muy
fria y con una tempe-
ratura mas o menos de
2| grados. También ha
sido muy importante
puntuar en casi todas
las pruebas incluidas
las de relevos. También
quiero dar las gracias al
cuerpo técnico que me
ha acompanado, caso
de Zoila Brito y Laura
Marrero, y no quiero
olvidarme de Débora
Martin-Pinillos que no
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ha podido desplazarse
dentro del cuerpo téc-
nico por sus examenes
universitarios y por su-
puesto al esfuerzo tan
grande que ha hecho el
club ante la crisis eco-
némica por la que atra-
vesamos.”

Carlos Correa, presi-
dente del Ademi Tenerife
se manifesté en la misma
linea: “Estoy comple-
tamente orgulloso de
este magnifico equipo
de natacion, sin duda el
mejor equipo de la his-
toria Canaria. Lo que
estos chicos han con-
seguido en Cordoba es
gracias a su constancia
en los entrenamientos
y a la perseverancia del
cuerpo técnico. El me-
jor momento deporti-
vo del Ademi en la peor
crisis econdomica, el
Gobierno de Canarias
no le importa en lo ab-
soluto lo que tenemos
que sufrir los clubes
para que nuestros de-
portistas puedan acu-
dir a los campeonatos y
dejar el nombre de Ca-
narias en lo mas alto,
de lo que estamos muy
orgulloso. Agradecer a
nuestros patrocinado-
res y al Cabildo de Te-
nerife quienes confiany
apuestan por el depor-
te adaptado”.
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