
IDAIRA ARMAS BARRIO – FUERTEVENTURA 

“Para mí el 8 de marzo es un día como otro” 

 

Me llamo Idaira Armas Barrio, y resido en la isla de Fuerteventura. 

Tengo 42 años y una discapacidad psíquica. No tengo estudios y 

trabajo en el Centro Especial de Empleo Granja Adisfuer SL desde el 

año 2001, en una granja de gallinas. Con el COVID me encuentro triste 

por todas las prohibiciones que estamos sufriendo, pero nunca he 

dejado de trabajar, y en eso he tenido mucha suerte.  

 

- ¿Qué significa para usted el 8 de marzo? 

 

Es un día como otro.   

 

- ¿Cómo te sientes en esta sociedad siendo mujer y mujer con 

discapacidad? 

Yo me siento bien. 

- ¿Consideras que sufres una doble discriminación por el hecho de 

ser mujer y tener además una discapacidad? 

No 

 

 

 



- ¿Cuáles son los principales problemas y barreras con los que se 

encuentran las mujeres con discapacidad?  

No lo sé.  

 

- ¿Qué avances quedan por lograr en materia de igualdad y en 

defensa de los derechos de las personas con discapacidad? 

 

Que seamos todos iguales.  

 

- ¿Consideras la integración en el mercado laboral como una parte 

fundamental para la integración en la sociedad de las personas 

con discapacidad? 

Si. Todos queremos trabajar y tener nuestro propio dinero.  

 

- ¿Qué opinas del trabajo que realizan las distintas asociaciones y 

ONG,s que trabajan con personas con discapacidad? 

Yo estoy muy contenta con ADISFUER, me tratan muy bien, me 

ayudan mucho, tengo muchos amigos… 

 

- ¿Qué deseo pedirías en este 8 de marzo? 

Salud para todas las personas y volver a la vida de antes pronto.  


